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WPIS DO REJESTRU ORGANIZATORA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH

W

WOJEWODA MAZOWIECKI
Warszawa, 30.09.2014r.

WPS-¥.9521.19.2014.AM

Zawiadomienie o wpisie do rejestru organizatordw turnusdw
rehabilitacyjnych Nr OR/14/9 /14

Na podstawic art. 10 d ust. | ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spodecene]  oraz  zatrudnianiu osdh  nicpelnosprasmych (De UL z 2011r Nr 127,
poz. T21 z pddn. zm.), po rozpatreeniv wiiosku z dnia 22,09.2014r.,

GEOVITA Spilka Akeyjna
ul. Barska 2830
02-315 Warszawa

% dniem 01.10.2014r. uzyskuje wpis do rejestre organizatoriw turnuséw rehabilitacyjnych,
w kibrych vcrestniczy osoby niepelnosprawne korzystajgee z dofinansowania e frodkdw
Pafistwowego  Funduseu  Rehabilitacii  Osdb  Nicpelnosprawnych | jest  uprawniona
do erganizowania nastepujgeych turnusdw rehabilitacyiayveh:
= rodza) tumusy: usprawnigjgeo-rekreacyjny:
¢ dla grupy osdb niepelnosprawnych z dysfunkecjy narzgdu  muchu,
2 wybjceeniem oséb poruszajgeych sip na whzkach inwalidzkich,
# dla grapy osbb niepelnosprawnych 2 dysfunkcjy naregdu  rochu,
poruszaipcych sig na wozkach inwalidzkich,
» dia grupy osib niepeinosprawnych = upodledreniem umyslowym,
+ dlagrupy os6b niepelrospravnych 2z choroby psychiczna,
+  dla grupy oséb niepelnosprawnych = padaceka,
+  dla grupy cedd niepelnosprawnych e schorzeniami ukladu krazenia,
«  dln grupy osdb nicpelnosprawnyeh kobiety po mastektomii,
+  dla grupy osdb niepelnosprawnych ze schorseniami ukladu oddechowego,
* dla grupy osth niepelnosprawnych z chorobami uktadu pokarmowegn,
+ dla grupy osib niepelnosprawnych z alergia,
s dla prupy cedh niepelnospravmych 2 celiakia,
s dln grupy osih niepeinosprawnych & charobami nareadéw wydziclania
WEWTELTEREED,
+  dia grupy osdb niepelnesprawnych 2 chorobami nevrologicenymi,
» dia grupy 0s6b niepetnesprawnych 2 chorobami reamatyczmymi,
& din gropy ostb niepelnosprammych 2 chorobami ukiadu krwiotwdrezego,
o dia grupy osbh nlepelnosprawnych 2 chorobami wkladu mocrowe -
pleiowego,
= dia grupy osdb mepelnosprawnych 2 cukreyes,
» dia grupy os6b niepelnosprawnyeh z chorobami dermtologicznymi,
*  dla grupy osdb niepetnosprawnych ze schorzeniami kregoshupa,
+  dla grupy osdb niepelnospravwnyeh e schorzeniami laryngologicenymi,
s dla grupy osdb niepetnosprawnych ze skoliozy,
+  dla grupy osdb nicpenosprawnyeh 2 preewlckbymi chorobami watroby,
= dla grupy osbb niepelnosprawnych 2 prrewleklym zapaleniem trausiki,
+ dla grupy osdb nicpeinosprawnych 2 chorobami wymagajacymi leczenia
dietami eliminujgeymi,
o dla grupy osdb nicpelnosprawnych 2 wadami postawy,
«  dla grupy osdb niepelnosprawnych = zaburzeniami glosu | mowy,
o dia gropy osbh niepelposprawnych  z  zaburzemiami  rozweju
psychoruchowego,
o din grupy os6b niepeinosprawnych & mdegowym poruderiem dieiscigeym.

Wszystkie aktualne dokumenty na www.geovita.pl



WPIS DO REJESTRU ORGANIZATORA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH

Niniejezy wpis zachowuje waznodé do dnia 01.10.2017r.
Orpanizalor turniesdw sobowigzany fest!

L Do nieswioczmego  powiadosiemia  Wojewody o haxdel zmianie  warankdw
stemowigeyeh podiawy do uzpstants wpise do refesirn prganizatordw furmeo
rehabilitaeyinego.

2 Do proekazywanie Wofewodste, w0 ferminie do dnfe 31 styeznis, informac
o rrealfzowanyeh w poprzednim roku kalendarzowym temmsach ¢ owwzglpdniemicm

liczhy normusd § liczby wczesiniidw. .
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WOJEWODA MAZOWIECKI
Warszawa, dnia 30.06.2015r.

WPS-V .9521.19.2015.AM

Zawiadomienie o zmianie we wpisie do rejestru organizatoréw turnuséw
rehabilitacyjnych Nr OR/14/9/14

Na podstawie art. 10 d ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz  zatrudnianiu  o0séb  niepelnosprawnych (Dz. U. z 2011r. Nr 127,
poz. 721, z pdin, zm.), po rozpatrzeniu wniosku z dnia 09.06.2015r. i korekcie wniosku z dnia
23.06.2015r., zlozonego przez GEOVITA 8.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Barskicj
28/30, w sprawie zmiany we wpisie do rejestru organizatoréw turnusow rehabilitacyjnych
informujg, 2ze w zawiadomieniu o wpisie do rejestru organizatordéw turnusdw
rehabilitacyjnych, w  ktorych uczestnicza osoby niepelnosprawne korzystajace
z dofinansowania ze $§rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych z dnia 30.09.2014r. Nr OR/14/9/14,

po wyrazach:

,»+ dla grupy oséb niepetnosprawnych z mézgowym porazeniem dziccigeym™

dodaje sig tres¢ w brzmicniu:
w* dla grupy osib niepelnosprawnych z zespolem Downa,
+ dla grupy oséb niepelnosprawnych jakajgcych sie,
« dla grupy oséb niepelnosprawnych z autyzmem,
+ dla grupy oséb niepelnosprawnych z wadami genetycznymi,

« dla grupy oséb niepelnosprawnych z r

T pem wargi i pod
Pozostala tres¢  zawiadomienia o wpisie do rejestru  organizatoréw  turmnuséw
rehabilitacyjnych z dnia 30.09.2014r. Nr OR/14/9/14 pozostaje bez zmian.

Whpis zachowuje waznosc¢ do dnia  01.10.2017r.
Organizater lurnusdw zobowigzany jesi:

1 Do nieowlocziege  powiadomienia  Wolewody o katdy  smionie  warnmkdw
stemowigeyeh podtawy do svokanin wple do o refestry organizatordw  ienns
refabilitacyinege.

& Do progkasywanic Wejewodsiv, w terminle do dnia 31 styeemie, informacyi
o zrealizowanyeh w poprzediim rokae balendarzowym timmaach = wnwerelpdateritem
liczhy furmudne § liczhy wczestmikdw.

Wszystkie aktualne dokumenty na www.geovita.pl



Diety, Zdrowie i Rehabilitacja 2016

Od 2011 roku posiadamy Wpis do
Rejestru Organizatoréw Turnuséw
Rehabilitacyjnych. Z powodzeniem or-

ganizujemy turnusy rehabilitacyjne dla
réznych grup dysfunkcyjnych, w ktérych
uczestniczg osoby niepetnosprawne,

korzystajgce z dofinansowania ze $rod-
kow Panstwowego Funduszu Rehabilita-

cji Oséb Niepetnosprawnych.

Jestesmy uprawnieni do organizowania

turnuséw rehabilitacyjnych w 8 osrodkach:

Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Uzdrowisku Dabki

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Dzwirzynie

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Ladku-Zdroju

Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Wisle

Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Ztockiem

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Krynicy-Zdroju

Hotel Perta Bieszczadow*** w Czarnej

Zapmszaw\g!

GEOVITA SA
ul. Barska 28/30, 02-315 Warszawa
Biuro Marketingu i Sprzedazy
tel. (+48 22) 579 38 88
tel. (+48) 605 302 344
marketing@geovita.pl

|ttt d

Nasze obiekty:

Centrum Zdrowia i Rekreaciji
GEOVITA w Uzdrowisku Dabki

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreaciji
GEOVITA w Dzwirzynie

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreaciji
GEOVITA w Mrzezynie

Centrum Konferencji i Rekreac;ji
GEOVITA w Jugowicach

Centrum Konferencji i Rekreac;ji
GEOVITA w Ladku-Zdroju

Centrum Konferencji i Rekreac;ji
GEOVITAw Wisle

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne
GEOVITA w Zakopanem

Centrum Zdrowia i Rekreaciji
GEOVITA w Ztockiem

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreaciji
GEOVITA w Krynicy-Zdroju

Centrum Konferencji i Rekreac;ji
GEOVITA w Pile-Ptotkach

Centrum Szkolen i Konferencji
GEOVITA w Jadwisinie

Hotel Orient****
w Krakowie

*kk

Hotel Perta Bieszczaddw
w Czarnej

Hotel Bukowy Dworek***
w Gronowie k. Lagowa



TURNUSY REHABILITACYJNE

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA w Uzdrowisku Dgbki str. 6

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji GEOVITA w Dzwirzynie str. 8

Centrum Konferencji i Rekreacji GEOVITA w Jugowicach str. 10
Centrum Konferencji i Rekreacji GEOVITA w Ladku-Zdroju str. 12
Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA w Wisle str. 14
Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA w Ztockiem k. Muszyny str. 16
Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji GEOVITA w Krynicy-Zdroju str. 18
Hotel Perta Bieszczadéw™** w Czarnej str. 20

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA w Uzdrowisku Dabki str. 22
Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji GEOVITA w DZzwirzynie str. 23
Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji GEOVITA w Mrzezynie str. 24
Centrum Konferenc;ji i Rekreacji GEOVITA w Jugowicach str. 25
Centrum Konferencji i Rekreacji GEOVITA w Lgdku-Zdroju str. 26
Centrum Konferencji i Rekreacji GEOVITAw Wisle str. 27
Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA w Ztockiem k. Muszyny str. 28
Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji GEOVITA w Krynicy-Zdroju str. 29
Hotel Perta Bieszczadéw*** w Czarnej str. 30

. DIETY W GEOVICIE

Centrum Konferencji i Rekreacji GEOVITA w Jugowicach
Dieta odchudzajgca ,Jugovita” 1200 kcal str. 31

Centrum Konferencji i Rekreacji GEOVITA w Jugowicach
Dieta orkiszowa
Dieta oczyszczajgco-odmifadzajgca dr Ewy Dgbrowskiej str. 32

Centrum Konferencji i Rekreacji GEOVITA w Jugowicach
Turnus odchudzajgcy dla dzieci z rodzicami str. 33

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA w Ztockiem k. Muszyny
Dieta wedtug dr Ewy Dgbrowskiej str. 34

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA w Ztockiem k. Muszyny
Pobyt tygodniowy z dietg niskokaloryczng str. 35



Glovita.

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA
w Uzdrowisku Dabki

ul. Letniskowa 4, 76-156 Dabki

tel. (+48 94) 314 81 67, (+48 94) 314 81 14

fax (+48 94) 314 81 68

kom. (+48) 695 377 723

kom. (+48) 601 811 561 (marketing)
e-mail: dabki@geovita.pl

e-mail: dabki.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Morski Instytut SPA & Wellness
kom. (+48) 603 354 166

e-mail: dabki.spa@geovita.pl

atrum Zdrowia i Rekreacji
HA.Ww Uzdrowisku Dabki

6 TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek

Turnusy rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia

i Rekreacji Geovita w Uzdrowisku
Dabki. Wpis do rejestru organizatorow
OR/14/9/14 (wazny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru osrodkow
0OD/32/0003/15.

Osrodek otoczony sosnowym lasem, znajdu-
je sie zaledwie 120 metréw od brzegu morza.
Jego nadmorskie potozenie, okoliczne lasy, czy-
ste powietrze zapewnig osobom przebywajgcym
w osrodku korzystny mikroklimat o kazdej
a zabiegi Instytutu

porze roku, Morskiego

SPA & Wellness pozwolg szybko zregenero-
wac sity, odzyska¢ réwnowage ciata i spokdj du-
cha. Proponujemy pokoje 2-osobowe standard
i 2-osobowe o podwyzszonych standardzie
(komfort).

Obiekt jest w petni przystosowany dla oséb nie-
petnosprawnych: podjazdy, porecze, windy,
uchwyty.

DO DYSPOZYCJI GOSCI:

Basen (m.in. masaze podwodne, gejzery,
natryski ptaszczowe, whirlpool peretkowy, so-
lankowy), tenis
stotowy, kijki do Nordic Walking, kawiarnia, wia-

ta grillowa, parking bezptatny strzezony, dostep

sifownia, sala gimnastyczna,

do Internetu.

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla osoéb: z dysfunkcja
narzadu ruchu, poruszajgcych sie na wozkach
(4 miejsca noclegowe), z dysfunkcjg narzadu
ruchu, z wytgczeniem os6b poruszajacych sie
na wozkach, ze schorzeniami uktadu krazenia
z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrz-
nego, z chorobami uktadu oddechowego.

Koszalin

BAZA ZABIEGOWA:

Fizykoterapia: elektroterapia, magnetoterapia,
laseroterapia, ultradzwieki, lampa Sollux
Aerozoloterapia: inhalacje

Termoterapia: krioterapia miejscowa, oktady
borowinowe miejscowe, sauna

Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna, UGUL,
éwiczenia na sitowni i sali gimnastycznej
Hydroterapia: hydromasaz, masaz podwodny
w basenie, kagpiel peretkowa i solankowa,
bicze szkockie

Masaze lecznicze: punktowe pod ci$nieniem,
na fotelu terapeutycznym, materace
wibracyjne

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:

* usprawniajgco-rekreacyjne

Boleszewo

Miastko

Biaty Bor



Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

14 noclegow

3 positki dziennie (od kolacji w dniu
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)
badanie lekarskie

opieka pielegniarska

opieka kierownika turnusu

zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza
— 20 zabiegow, tj. 2 zabiegi dziennie w dni
robocze

gimnastyka grupowa + gimnastyka

w basenie (realizacja przy min. 15 osobach)
basen rekreacyjno-rehabilitacyjny

parking strzezony na terenie obiektu
bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba
towarzyszaca):

14 noclegow

3 positki dziennie (od kolacji w dniu
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)
basen rekreacyjno-rehabilitacyjny
parking strzezony

bezprzewodowy Internet

Ustugi dodatkowo ptatne:

ustugi Morskiego Instytutu SPA & Wellness
— zabiegi z zastosowaniem renomowanych
kosmetykow firmy Pevonia Botanica,
Hildegard Braukmann

dodatkowe ustugi bazy odnowy
biologicznej, rehabilitacji oraz masaze
relaksacyjne, pielegnacyjne i lecznicze
sauna, kort tenisowy

inne atrakcje na zyczenie Klienta

(np. grill, organizacja przejazdzki bryczka,
wycieczki, rejs statkiem)

optata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach:

Termin

23.01 - 06.02.2016
06.02 - 20.02.2016
20.02 - 05.03.2016
05.03 - 19.03.2016
07.05 - 21.05.2016
21.05 - 04.06.2016
04.06 - 18.06.2016
10.09 - 24.09.2016
24.09 - 08.10.2016
08.10 - 22.10.2016
22.10 - 05.11.2016
05.11 - 19.11.2016

» jednorazowa doptata do pokoju 1-osobowego - 300zt

Pokoj
2-osobowy standard
1.400 zt
1.400 zt
1.470 zt
1.470 zt
1.680 zt
1.680 zt
1.680 zt
1.610 zt
1.470 zt
1.470 zt
1.400 zt
1.400 zt

Pokoj

2-osobowy komfort
1.540 zt

1.540 zt
1.610 zt
1.610 zt
1.820 zt
1.820 zt
1.820 zt
1.750 zt
1.610 zt
1.610 zt
1.540 zt
1.540 zt

* opiekun/osoba towarzyszgca bez zabiegéw — cena pomniejszona o 140 zt
» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen) — bezptatnie
 dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia — cena pomniejszona o 15%

Wyposazenie pokoi:

 fazienka z kabing prysznicowg, TV,
lodowka, telefon oraz sprzet plazowy



Glovita

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreac;ji
GEOVITA w Dzwirzynie

ul. Wyzwolenia 27, 78-131 Dzwirzyno

tel. (+48 94) 358 54 21, fax (+48 94) 358 54 35
kom. (+48) 695 377 720

kom. (+48) 693 780 143 (marketing)
e-mail: dzwirzyno@geovita.pl

e-mail: dzwirzyno.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Medical SPA & Wellness
tel. (+48 94) 358 54 21
e-mail: dzwirzyno.spa@geovita.pl

T

8 TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek

Turnusy rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia, Urody
i Rekreacji Geovita w Dzwirzynie.

Wpis do rejestru organizatoréw
OR/14/9/14 (wazny do 01.10.2017).

Wpis do rejestru osrodkéw OD/32/32/14.

Osrodek potozony malowniczo
dmie posrod lasu sosnowego z bezpo-
Srednim wyjsciem na plaze oddalong za-
ledwie o 200 m. Obiekt miesci 197 oséb
(w pokojach 2-osobowych, 2-osobowych™,
w pokojach 1-osobowych, w pokojach studio)
na 3 kondygnacjach w petni przystosowanych
dla oséb niepetnosprawnych: podjazdy, pore-
cze, windy, uchwyty. Dysponujemy pokojami
dla o0s6b poruszajgcych
sie na wozkach (pokoje 2-osobowe™).

na wy-

przystosowanymi

DO DYSPOZYCJI GOSCI:
Basen rekreacyjny z lezankami wodno-po-

wietrznymi i natryskami ptaszczowymi, baza
zabiegowa i centrum Medical SPA, sala gim-
nastyki, tenis stotowy, kijki do Nordic Wal-
king, kawiarnia, chata grillowa, Internet Wi-Fi
w okreslonych strefach, parking.

e

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla osob: z dysfunkcja
narzgdu ruchu, poruszajgcych sie na wozkach,
z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem
0s0b poruszajacych sie na wézkach, z uposle-
dzeniem umystowym, z chorobg psychiczng,
z zaburzeniami depresyjnymi, z zaburzenia-
mi nerwicowymi, z padaczka, ze schorzeniami
uktadu kragzenia, z chorobami uktadu pokar-
mowego, z chorobami uktadu oddechowego,
z autyzmem, z mdzgowym porazeniem dzie-
ciecym, z chorobami neurologicznymi, z choro-
bami uktadu moczowo-piciowego oraz kobiety
po mastektomii.

BAZA ZABIEGOWA:

Fizykoterapia: terapia prgdami interferencyj-
nymi, pole magnetyczne, diadynamik,
ultradzwieki, jonoforeza, laseroterapia, lampa
Sollux, lampa dermatologiczna UV
Aerozoloterapia: inhalacje solankowe,
inhalacje ultradzwigkowe

Termoterapia: krioterapia (czesciowa),
oktady borowinowe (czesciowe)
Kinezyterapia: gimnastyka grupowa,
gimnastyka w basenie

Hydroterapia: hydromasaz, masaz podwodny
konczyn dolnych (wirowy), masaz podwodny
konczyn goérnych (wirowy), kapiel peretkowa

i solankowa, kapiel w ekstrakcie borowinowym
Masaze lecznicze

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:

Kamien
Pomorski

usprawniajgco-rekreacyjne
rekreacyjno-sportowe i sportowe (ptywanie,
zeglarstwo, fitness, biegi, sporty wodne,
taniec sportowy, joga)

szkoleniowe (kurs komputerowy, aktywizacja
zawodowa, kurs pierwszej pomocy,
ekologiczny, warsztaty muzyczne)
psychoterapeutyczne

rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia
(artystyczne, muzyczne, przyrodnicze,
plastyczne, jezykowe)

nauki niezaleznego funkcjonowania

Z niepetnosprawnoscig

Karlino

Gryfice Ryman

Pfoty -
Swidwin
Nowogard



Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

* 14 noclegow

» 3 positki dziennie (od obiadu w dniu
przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu)

* badanie lekarskie na poczatku i koncu

Ustugi dodatkowo ptatne:

+ ustugi Medical SPA & Wellness

* wycieczki autokarowe: Berlin, Poczdam,
Stralsund, Swinoujécie, Szczecin, Ogrody ~ Wyposazenie pokoi:
w Dobrzycy, wycieczka kolejkg turystyczng < tazienka z kabing prysznicowa, TV, sprzet

» optata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

pobytu do Kotobrzegu plazowy
* opieka pielggniarska Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach:
» opieka kierownika turnusu Termin Pokoj Pokoj
» zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza 2-osobowy 2-osobowy*
- 20 zabiegow, tj. 2 zabiegi dziennie w dni 10.01 - 24.01.2016 1.350 zt 1.450 zt
robocze (zabieg podstawowy, zabieg 24.01 - 07.02.2016 1.350 zt 1.450 zt
uzupetniajacy) 07.02 - 21.02.2016 1.350 zt 1.450 zt
« basen rekreacyjny z lezankami wodno- 21.02 - 06.03.2016 1.350 zt 1.450 zt
-powietrznymi i natryskami ptaszczowymi 06.03 - 20.03.2016 1.350 zt 1.450 zt
- tenis stolowy 20.03 - 03.04.2016* 1.500 zt 1.600 zt
+ Kijki do Nordic Walking 03.04 - 17.04.2016 1.500 zt 1.600 zt
) ) o 16.04 - 30.04.2016 1.550 zt 1.650 zt
* program animacyjny dla dzieci i dorostych 30.04 — 14.05.2016** 1.690 zt 1.790 zt
* parking monitorowany 15.05 - 29.05.2016 1.650 zt 1.750 zt
* bezprzewodowy Internet (w okreslonych 29.05 - 12.06.2016 1.750 zt 1.850 zt
strefach) 12.06 - 26.06.2016 1.800 zt 1.980 zt
26.06 - 10.07.2016 1.920 zt 2.390 zt
Oferta obejmuje (opiekun/osoba 10.07 - 24.07.2016 2.200 zt 2.900 zt
towarzyszaca): 24.07 - 07.08.2016 2.200 zt 2.900 zt
« 14 noclegéw 07.08 - 21.08.2016 2.200 zt 2.900 zt
« 3 positki dziennie (od obiadu w dniu 21.08 - 04.09.2016 1.800 zt 1.980 zt
. L. . . . 04.09 - 18.09.2016 1.590 zt 1.690 zt
przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu) 14 49 _ 0210.2016 1.500 zt 1.600 zt
* basen rekreacyjny z lezankami wodno- 02.10 - 16.10.2016 1.400 zt 1.500 zt
-powietrznymi i natryskami ptaszczowymi 16.10 - 30.10.2016 1.350 zt 1.450 zt
* 20 zabiegow rehabilitacyjnych zleconych 30,10 - 13.11.2016 1.350 zt 1.450 zt
po konsultacji fizjoterapeutycznej 13.11 - 27.11.2016 1.350 zt 1.450 zt
 tenis stotowy 27.11 - 11.12.2016 1.350 zt 1.450 zt
« kijki do Nordic Walking 20.12.2016 - 03.01.2017*** 1.690 zt 1.890 zt

program animacyjny dla dzieci i dorostych

* W programie turnusu — Wielkanoc

. ** W programie turnusu — Majéwka All Inclusive (positki i napoje bez limitéw w terminie 30.04 - 03.05)
z instruktorem *** \\ programie turnusu - Boze Narodzenie i Bal Sylwestrowy
» parking monitorowany

* bezprzewodowy Internet (w okreslonych

strefach)

» jednorazowa doptata do pokoju 1-osobowego — 300 zt

» opiekun/osoba towarzyszgca bez zabiegdw — cena pomniejszona o 80 zt
» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen) — bezptatnie

+ dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia — cena pomniejszona o 15%
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Glovita

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach

ul. Gazowa 3

58-321 Jugowice

tel. (+48 74) 845 32 69

fax (+48 74) 845 32 07

kom. (+48) 691 490 062

kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl

e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek

Turnusy Rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne w Centrum Konferencji

i Rekreacji GEOVITA w Jugowicach.
Wpis do rejestru organizatorow
OR/14/9/14 (wazny do 01.10.2017)

Wpis do rejestru osrodkow
0D/02/0010/13.

Osrodek oferuje wysoki standard i przyjazng
atmosferg, ktéra sprzyja zaréwno pracy tworczej,
jak i rodzinnemu wypoczynkowi. W naszym
osrodku mozna skorzysta¢ z dobrodziejstw
odnowy biologicznej, hydroterapii i masazy.
W odlegtosci zaledwie 3 km od osrodka
znajduje sie piekne Jezioro Bystrzyckie z wy-
pozyczalnig sprzetu wodnego i kapieliskiem.

DO DYSPOZYCJI GOSCI:

Baza odnowy biologicznej, basen letni, boisko
do siatkowki i koszykowki, kort tenisowy, sauna,
parking strzezony.

Konfere

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla oséb: z dysfunkcjg
narzadu ruchu, z uposledzeniem umystowym,
ze schorzeniami uktadu krazenia, z alergig, z cho-
robami narzadéw wydzielania wewnetrznego,
z chorobami neurologicznymi, z chorobami
reumatycznymi, z chorobami ukfadu krwio-
tworczego, z chorobami uktadu moczowo-
-ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego,
z cukrzyca, z mézgowym porazeniem dziecie-
cym, ze schorzeniami dermatologicznymi, ze
schorzeniami kregostupa, z chorobami uktadu
oddechowego, ze schorzeniami laryngologiczny-
mi, ze skolioza, z przewlektym zapaleniem trzust-
ki, z zaburzeniami gtosu i mowy, z chorobami
wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego oraz
kobiety po mastektomii.

BAZA ZABIEGOWA:

Fizykoterapia: terapia prgdami interferencyjny-
mi, pole magnetyczne, diadynamik, jonoforeza,
laseroterapia, lampa Sollux

Aerozoloterapia: inhalacje solankowe,
inhalacje ultradzwigkowe, inhalacje z lekami
Termoterapia: oktady borowinowe

Masaze lecznicze: klasyczne czesciowe,
mechaniczne (t6zko)

Kinezyterapia: gimnastyka (indywidualna

i grupowa), ¢wiczenia usprawniajgce kregostup
metodg Pilates

Hydroterapia: hydromasaz, hydromasaz

z algami lub kasztanowcem, masaz podwod-
ny kofczyn dolnych (wirowy), masaz podwodny
konczyn goérnych (wirowy), kapiel peretkowa

i solankowa, kapiel w ekstrakcie borowinowym

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:
* usprawniajgco-rekreacyjne

Repubiik,

Watbrzych
\ Dzierzoniow
Jugowice

Zabkowice
Slaskie

Nowa Ruda
Ktodzko

CZeSka
Ladek-zdroj
Bystrzyca
Kfodzka




Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

* 14 noclegow

+ 3 positki dziennie (od kolacji w dniu
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

* badania lekarskie na poczatku i na koncu
turnusu

» opieka pielegniarska

« opieka kierownika turnusu

» zabiegi rehabilitacyjne wedtug wskazan
lekarza — 20 zabiegéw w czasie trwania
turnusu, tj. 2 zabiegi dziennie wykonywane
w dni robocze

* poranna gimnastyka ruchowa
(realizowana przy min. 15 osobach)

* 1x godzinny relaks w saunie

» wieczorek przy grillu z ogniskiem

« bilard

¢ codzienna prasa

* pokoj zabaw dla dzieci

* biblioteczka

* basen letni

* boisko do siatkowki i koszykéwki

» kort tenisowy i do badmintona

» parking — w nocy dozorowany

* bezprzewodowy Internet

Ustugi dodatkowo ptatne:

» zabiegi kosmetyczne

» pozostate ustugi bazy odnowy biologicznej
i rehabilitacji z zakresu termoterapii,
kinezyterapii, masazy leczniczych,
modelowania ciata oraz studia
Fizjopilates & Wellness

+ Aqua Park w Bielawie lub Swiebodzicach

» wycieczka do Skalnego Miasta
w Czechach, kompleksu podziemnych
sztolni Gor Sowich, Zamku Ksigz, twierdzy
w Srebrnej Gérze

* inne atrakcje na zyczenie Klienta

» optata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

Wyposazenie pokoi:
 radio, telefon, TV sat, tazienka, suszarka
do wiosow

Sezon A
Termin: 05.06 — 19.06.2016,
14.08 - 28.08.2016

cena dla 1 osoby (kuracjusz):

* 1.499 zt w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym
studio

* 1.599 zt w pokoju 1-osobowym

 dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
— bezptatnie

 dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegow) — 959 zt

cena dla 1 osoby

(opiekun/osoba towarzyszgca):

* 1.299 zt w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym
studio

Sezon B
Termin: 06.03 - 20.03.2016,
16.10 - 30.10.2016

cena dla 1 osoby (kuracjusz):

* 1.399 zt w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym
studio

* 1.499 zt w pokoju 1-osobowym

* dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
— bezptatnie

+ dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegow) — 879 zt

cena dla 1 osoby

(opiekun/osoba towarzyszaca):

* 1.199 zt w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym
studio

Uwagi:

+ cena dla opiekuna/osoby towarzyszacej nie
obejmuje opieki lekarskiej ani zabiegow

» pobyty od niedzieli do niedzieli



Centrum Konferenciji i Rekreacji
GEOVITA w Ladku-Zdroju

M“ . 4%

Glovita

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Ladku-Zdroju

ul. Graniczna 14

57-540 Ladek-Zdroj

tel. (+48 74) 814 64 11

fax (+48 74) 814 68 55

kom. (+48) 695 377 714

kom. (+48) 605 300 963 (marketing)
e-mail: ladek@geovita.pl

e-mail: ladek.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek

Turnusy rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne w Centrum Konferencji

i Rekreacji GEOVITA w Ladku-Zdroju.
Wpis do rejestru organizatoréw
OR/14/9/14 (wazny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru osrodkow
OD/02/00013/13, Z/OD/02/001/2015.

Osrodek potozony jest w malowniczym, najstar-
szym uzdrowisku w Polsce. Trzy kondygnacyjny
obiekt posiada winde, baze zabiegowg odnowy
biologicznej, bogate zaplecze rekreacyjne oraz
urokliwg kawiarenke z tarasem letnim, w ktérej
nasi Goscie moga mito spedzi¢ wolny czas.

DO DYSPOZYCJI GOSCI:

Baza odnowy biologicznej, salka gimnastyczna,
bilard, tenis stotowy, biblioteczka, boisko do siat-
kowki/koszykowki, kort tenisowy oraz boisko do
badmintona.

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla oséb: ze schorze-
niami uktadu krgzenia, ze schorzeniami uktadu
oddechowego, z chorobami uktadu pokarmowe-
go, z dysfunkcjg narzgdéw ruchu z wytgczeniem
0soOb poruszajgcych sie na wodzkach inwalidz-
kich, z uposledzeniem umystowym, z padaczka,
z cukrzyca, z celiakig, z alergig, z zaburzeniami
glosu i mowy, z wadami postawy, ze schorze-
niami kregostupa, ze skolioza, z chorobami na-
rzadow wydzielania wewnetrznego, z chorobami
neurologicznymi, z chorobami uktadu moczowo-
-ptciowego, z mézgowym porazeniem dziecie-
cym, ze schorzeniami dermatologicznymi, ze
schorzeniami laryngologicznymi, z przewleklym
zapaleniem trzustki, z chorobami wymagajgcymi
leczenia dietami eliminacyjnymi, z zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego oraz kobiety po ma-
stektomii.

BAZA ZABIEGOWA:

Hydroterapia: masaz podwodny i wirowe,
kapiel peretkowa i solankowa

Fizykoterapia: diadynamik, interdyn, ultradz-
wigki, galwanizacja, jonoforeza, lampa Bio-V,
prady Tens, elektrostymulacja
Aerozoloterapia

Termoterapia: oktady parafinowe i borowino-
we, lampa Sollux

Kinezyterapia

i inne: aquavibron, masaze lecznicze, sauna
z mini basenem, mini sitownia

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:

* usprawniajgco-rekreacyjne

Watbrzych

Dzierzoniow
o ugowice

Zabkowice
Slaskie

Re . Nowa Ruda r
Publika Ktodzko
e

Bystrzyca
Kfodzka



Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

14 noclegow

3 positki dziennie (od kolacji w dniu
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

20 zabiegow rehabilitacyjnych wg wskazan
lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze
1x masaz na fotelu masujgcym

1x godzinny relaks w saunie

spacer po okolicach Ladka z przewodni-
kiem

wieczorek taneczny

kuracja pitna w Zdroju ,Wojciech”
codzienna prasa

salka gimnastyczna

bilard i tenis stotowy

pokdj zabaw i plac zabaw dla dzieci
biblioteczka

boisko do siatkowki/koszykowki

kort tenisowy i do badmintona

parking

bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba

towarzyszaca):

* 14 noclegow

» 3 positki dziennie (od kolacji w dniu
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

» 1 zabieg leczniczy dziennie (od ponie-
dziatku do pigtku, w dni robocze)
z wytgczeniem masazu klasycznego

» kuracja pitna w Zdroju ,Wojciech”

* 1x masaz na fotelu masujgcym

* 1x godzinny relaks w saunie

» spacer po okolicach Ladka z przewodni-
kiem

* wieczorek taneczny

+ salka gimnastyczna

* bilard i tenis stotowy

* biblioteczka

* boisko do siatkowki/koszykowki

» kort tenisowy i do badmintona

» parking

* bezprzewodowy Internet

Ustugi dodatkowo ptatne:

» ustugi bazy odnowy biologicznej
i rehabilitaciji

* sauna

» chata géralska

» optata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

Wyposazenie pokoi:
« telefon, TV sat, tazienka, suszarka do wiosow

Sezon A

Termin: 06.05 - 20.05.2016,

10.06 - 24.06.2016, 24.06 — 08.07.2016,
29.07 - 12.08.2016, 12.08 — 26.08.2016,
02.09 - 16.09.2016

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
* 1.490 zt w pokoju 2-osobowym

cena dla 1 osoby
(opiekun/osoba towarzyszaca):
* 1.390 zt

Sezon B

Termin: 11.03 - 25.03.2016,

08.04 - 22.04.2016, 23.09 - 07.10.2016,
07.10 - 21.10.2016, 04.11 - 18.11.2016,
18.11 - 02.12.2016, 02.12 - 16.12.2016

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
* 1.290 zt w pokoju 2-osobowym

cena dla 1 osoby
(opiekun/osoba towarzyszaca):
* 1.190 zt

» jednorazowa doptata do pokoju 1-osobowego
—200 zt

 dziecko do lat 4 (bez $wiadczen) — bezptatnie

» dziecko do lat 12 (na wspdlnym spaniu lub
dostawce z 1/2 wyzywienia)
- cena pomniejszona o0 20%



Centrum Konferencji i Rekreaciji

GEOVITA w Wis

|

Glovits

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Wisle

os. Bajcary 14

43-460 Wista

tel. (+48 33) 855 23 12

fax (+48 33) 855 50 20

kom. (+48) 601 580 906

kom. (+48) 782 600 126 (marketing)
e-mail: wisla@geovita.pl

e-mail: wisla.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek

Turnusy rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne Centrum Konferencji

i Rekreacji GEOVITA w Wisle.

Wpis do rejestru organizatoréw
OR/14/9/14 (wazny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru osrodkéw
0OD/24/0007/13.

Osrodek potozony jest w uroczej dolinie Malinka
zaledwie 200 m od skoczni narciarskiej im.
Adama Matysza. Dzigki nowej bazie zabiegowej
kazdy Gos$¢ zregeneruje swoje sity, a wieczorne
chwile spedzone przy ognisku lub w klimatycznej
chacie grillowej z pewnoscig umilg kazdy pobyt.

DO DYSPOZYCJI GOSCI:

Kawiarnia, taras z grillem, sauna, sala fitness,
chata grillowa (100 miejsc), plac zabaw dla dzie-
ci, pokdj zabaw dla dzieci, bilard, tenis stoto-
wy, parking, mozliwo$¢ wypozyczenia rowerow,

le

Pl

—

ogélnodostepny komputer z dostepem do Inter-
netu, t6zeczko dla dzieci, wanienka dla dzieci,
udogodnienia dla rodzin z dzie¢mi.

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla oséb: z chorobami
narzadéw wydzielania wewnetrznego, z cho-
robami neurologicznymi, z chorobami uktadu
krwiotwérczego, z chorobami uktadu moczowo-
-ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego,
z cukrzycg, ze schorzeniami dermatologiczny-
mi, ze schorzeniami kregostupa, ze schorzenia-
mi laryngologicznymi, ze schorzeniami uktadu
oddechowego, ze skoliozg, z przewlektymi cho-
robami watroby, z wadami postawy, za zaburze-
niami gtosu i mowy oraz kobiety po mastektomii.

BAZA ZABIEGOWA:
Fizykoterapia: pole magnetyczne,
prady interferencyjne, prady diadynamiczne,

Cieszyn

Repubyi,
CZeska

prady Traberta, prady Kotz'a, jonoforeza, prady
Tens, ultradZwieki, fonoforeza, lampa Sollux,
laseroterapia

Aerozoloterapia: inhalacja, inhalacje z lekami
Termoterapia: oktady borowinowe, sauna
Masaze lecznicze: klasyczne catego ciata,
aromaterapeutyczne, relaksacyjne, klasyczne
kregostupa oraz konczyn, czgsciowe gorgcymi
kamieniami, limfatyczny

Hydroterapia: kapiel peretkowa i solankowa
(bochenska), kapiel peretkowo-borowinowa,
kapiel solankowo-aromatyczna (bochenska),
kapiel wirowa konczyn gornych, krioterapia CO,

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:

* usprawniajgco-rekreacyjne

+ szkoleniowe (technika radzenia sobie
ze stresem, warsztaty zdrowej kuchni)

* rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia
(malarstwo, taniec, koronkarstwo, origami)

Jastrzebie-
-Zdrdj
Bielsko-Biata

Wadowice

SfOWaCja



Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

14 noclegow

3 positki dziennie z mozliwo$cig doboru
diety (od obiadu w dniu przyjazdu

do $niadania w dniu wyjazdu)

opieka lekarska i pielegniarska

20 zabiegow leczniczych zleconych po
konsultaciji lekarskiej, tj. 2 zabiegi dziennie
w dni robocze

2 seanse w saunie suchej

kijki do Nordic Walking

basen 2x podczas turnusu

(poza obiektem Geovita)

wieczorek grillowy

wieczorek zapoznawczy przy lampce wina
spacer z przewodnikiem

1x zajecia z wizazu dla Pan

bilard, tenis stotowy

plac zabaw

parking monitorowany

bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba
towarzyszaca):

14 noclegow

3 positki dziennie z mozliwoscig doboru
diety (od obiadu w dniu przyjazdu

do $niadania w dniu wyjazdu)

2 seanse w saunie suchej

kijki do Nordic Walking

wieczorek grillowy

wieczorek zapoznawczy przy lampce wina
spacer z przewodnikiem

1x zajecia z wizazu dla Pan

bezptatny monitorowany parking

bilard, tenis stotowy

plac zabaw

bezprzewodowy Internet

Ustugi dodatkowo ptatne:

» bogata oferta bazy kosmetycznej, pakiety
pielegnacyjne potaczone z konsultacjami
kosmetycznymi

» pozostate ustugi z zakresu odnowy biolo-
gicznej: hydroterapia, fizykoterapia, aero-
zoloterapia, termoterapia, kinezyterapia,
masaze lecznicze

* basen poza obiektem

 zielony kulig z pieczeniem kietbasek

* wycieczki autokarowe i piesze z przewod-
nikiem: wyjazd do Czech — Sztramberk
i Koprzywnica, Réwnica, Morawski Kras,
Czantoria, Mata Petla Beskidzka, Petla
Cienkowska — gory dla wygodnych,
Czeskie miasteczka + browar Radegast,
Cieszyn zwany Matym Wiedniem, Wieden,
Praga

« grill w ogrodzie 20 zt/osoba dorosta
15 zt/dziecko

» prowiant na wycieczke gorskag
20 zt/osoba dorosta, 15 zt/dziecko

» doptata do diety bezglutenowej
— 15 zt/doba

 treningi personalne

» konsultacje z coachem

* inne atrakcje na zyczenie Klienta

» optata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

Wyposazenie pokoi:
* fazienka, TV sat, telefon, suszarka do wtosow

Termin: 29.04 - 13.05.2016,

13.05 - 27.05.2016, 27.05 - 10.06.2016,
10.06 — 24.06.2016, 24.06 — 08.07.2016,
05.08 - 19.08.2016, 19.08 — 02.09.2016,
02.09 - 16.09.2016, 16.09 - 30.09.2016,
30.09 - 14.10.2016

cena dla 1 osoby:

* 1.660 zt w pokoju 2-, 3-osobowym

* 1.800 zt w pokoju 1-osobowym

» 1.480 zt — opiekun/osoba towarzyszgca
(bez zabiegow)

+ dziecko do lat 4 (bez $wiadczen) — bezptatnie

+ dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegow) — 1.230 zt



hotele i osrodki marzen

Geovita

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA
w Ztockiem k. Muszyny

Ztockie 80

33-370 Muszyna

tel. (+48 18) 471 43 04

fax (+48 18) 471 41 83

kom. (+48) 695 377 716

kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl

e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek

Turnusy rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia

i Rekreacji Geovita w uzdrowisku
Muszyna-Ztockie. Wpis do rejestru
organizatoréow OR/14/9/14

(wazny do 01.10.2017). Wpis do
rejestru osrodkow OD/12/0045/13.

Osrodek potozony w malowniczej cze$ci uzdro-
wiska Muszyna-Ztockie jest idealnym miejscem
do wypoczynku i rehabilitacji. W poblizu znaj-
dujg sie doskonate tereny spacerowe, szlaki
turystyki pieszej, rowerowej i konnej oraz no-
woczesny kompleks narciarski. Obiekt dyspo-
nuje wiasng bazg zabiegowa, przepieknym tere-
nem rekreacyjnym i okazatym krytym basenem.
Do Panstwa dyspozyciji jest takze zrédetko wody
mineralnej Ztockie VIl posiadajacej wysokie wa-
lory lecznicze.

“Centrum ZdrOW|a@Rekreacn

DO DYSPOZYCJI GOSCI:

Basen, korty tenisowe, tenis stotowy, bilard, kijki
do Nordic Walking, kawiarnia, bezprzewodowy
Internet w pokojach, bezptatny parking monito-
rowany, sala zabaw dla dzieci, rozlegly ogrod
z chatg grillowg i placem zabaw.

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla osoéb: niepetno-
sprawnych ze schorzeniami kregostupa, ze
schorzeniami ukfadu krgzenia, z chorobami
uktadu oddechowego, z chorobami uktadu po-
karmowego, z chorobami uktadu moczowo-
-ptciowego, ze schorzeniami laryngologicznymi,
z chorobami neurologicznymi i reumatycznymi,
dla os6b z cukrzyca, alergig oraz kobiety po ma-
stektomii.

Nowy Sacz

Stary Sacz

BAZA ZABIEGOWA:

Fizykoterapia: elektroterapia, magnetoterapia,
laseroterapia, ultradzwigki, lampa Sollux
Aerozoloterapia: inhalacje ultradzwigkowe
Termoterapia: oktady borowinowe miejscowe
Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna, gimna-
styka grupowa w sali oraz w basenie
Hydroterapia: masaz wirowy konczyn dolnych
i gornych, kapiel peretkowa i solankowa,

bicze szkockie

Masaze lecznicze: masaze na fotelu
terapeutycznym

Krenoterapia: kuracja pitna na bazie wody
leczniczej Ztockie VIII (zrédetko i pijalnia na
terenie osrodka)

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:

* usprawniajgco-rekreacyjne
* rekreacyjno-sportowe i sportowe

Tuchow f

Biecz

Gorlice

Grybéw

Piwniczna- )
-Zdroj & Krynica-

-Zdrej
—Uszyn a—\

S‘ oW aC\a




Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

14 noclegow

3 positki dziennie (od kolacji w dniu
przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu)
opieka lekarsko-pielegniarska

opieka kierownika turnusu

20 zabiegow rehabilitacyjnych zleco-
nych po konsultacji lekarskiej, tj. 2 zabiegi
dziennie w dni robocze

biesiada przy ognisku z pieczeniem
kietbasek

kuracja pitna na bazie wody leczniczej
Ztockie VIII

10 gimnastyk w basenie

korzystanie z bogatego zaplecza rekre-
acyjnego: ogrod z placem zabaw, korty
tenisowe, boisko do siatkowki i koszy-
kowki, tenis stotowy, bilard, sala zabaw
dla dzieci

parking monitorowany

bezprzewodowy Internet

Rabat specjalny:

10% na ustugi gabinetu masazu

znizka 25% na ustugi Instytut

SPA & Wellness GEOVITA

w Krynicy-Zdroju (z wytaczeniem masazy)

Wielkanoc oraz Boze Narodzenie
Oferta obejmuje (kuracjusz):

14 noclegow
3 positki dziennie z mozliwoscig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu do $nia-

- Swigteczna Tradycyjna Kuchnia Polska
* w terminie Wielkanocnym wspodlne swiece-
nie pokarméw w pobliskiej Cerkwii, uroczy- ¢

ste $niadanie Wielkanocne .
» w terminie Bozonarodzeniowym wspdlna ¢
Wieczerza Wigilijna i wieczor koled .

» biesiada przy ognisku z pieczeniem kiet-
basek

» kuracja pitna na bazie wody leczniczej
Ztockie VIII .

* basen

* parking monitorowany

* bezprzewodowy Internet

Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach:
Termin Pokoj

2-osobowy standard B

05.03 - 19.03.2016 1.450 zt
02.04 - 16.04.2016 1.450 zt
16.04 - 30.04.2016 1.450 zt
07.05 - 21.05.2016 1.590 zt
28.05 - 11.06.2016 1.590 zt
11.06 - 25.06.2016 1.590 zt
25.06 - 09.07.2016 1.590 zt
27.08 - 10.09.2016 1.590 zt
01.10 - 15.10.2016 1.450 zt
15.10 - 29.10.2016 1.450 zt
12.11 - 26.11.2016 1.450 zt
03.12 - 17.12.2016 1.450 zt
Wielkanoc:

19.03 - 02.04.2016 1.590 zt
Boze Narodzenie:

13.12 - 27.12.2016 1.650 zt

Ustugi dodatkowo ptatne:

pozostate ustugi z zakresu odnowy biologicznej
ustugi gabinetu masazu, sauna

doptata do diety bezglutenowej — 10 zt/doba
wycieczki fakultatywne

optata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

Wyposazenie pokoi:

fazienka, TV sat, telefon, lezaki, suszarka,
szlafrok kapielowy

Uwagi:

cena dla opiekuna/osoby towarzyszgcej nie
obejmuje opieki lekarskiej ani zabiegéw

Pokoj
2-osobowy standard A
1.550 zt
.550 zt
.550 zt
.780 zt
.780 zt
.780 zt
.780 zt
.780 zt
.550 zt
.550 zt
.550 zt
.550 zt

[ N NI (U (U QU QK (I U I G Y

-

.650 zt

-

.780 zt

dania w dniu wyjazdu)

» opieka lekarsko-pielegniarska

» 27 zabiegbw leczniczych zleconych po
konsultaciji lekarskiej (z wytgczeniem
niedziel i Swiat)

jednorazowa doptata do pokoju 1-osobowego — 180 zt

opiekun bez zabiegéw — cena pomniejszona o 140 zt

dziecko do lat 4 (bez $wiadczen) — bezptatnie

dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia — cena pomniejszona o0 20%
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GEOVITA w Krynicy-Zdroju -

s hotele i osrodki marzen
B [ ]

®
- Geovita

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Krynicy-Zdroju

ul. Lesna 15, 33-380 Krynica-Zdrdj

tel. (+48 18) 471 04 00, fax (+48 18) 471 04 99
kom. (+48) 605 309 049

kom. (+48) 695 377 719 (marketing)
e-mail: krynica@geovita.pl

e-mail: krynica.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Instytut SPA & Wellness
kom. (+48) 695 377 713
e-mail: krynica.spa@geovita.pl

18 TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek

Turnusy rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia, Urody
i Rekreacji Geovita w Krynicy-Zdroju.
Wohis do rejestru organizatorow OR/14/9/14
(wazny do 01.10.2017). Wpis do rejestru
osrodkéw OD/12/0009/14.

Osrodek potozony w bezposrednim sgsiedztwie
laséw i Parku Zdrojowego, jest idealnym miej-
scem na wypoczynek i relaks. Obiekt miesci 128
0so6b w 63 pokojach roztozonych na czterech
pietrach hotelowych. Wszystkie pokoje posia-
dajg fazienke z kabing prysznicowa, TV kablo-
wa, lodowke, czajnik bezprzewodowy, telefon.
Pokoje do Il pietra z balkonami.

DO DYSPOZYCJI GOSCI:
Basen, sauna, sala fithess, kawiarnia, bilard,
tenis stotowy, kijki do Nordic Walking.

- -y -

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla oséb: z chorobami
alergicznymi, z chorobami narzgdéw wydzielania
wewnetrznego, z chorobami neurologicznymi,
z chorobami reumatycznymi, z chorobami ukfadu
krwiotwérczego, z chorobami uktadu moczowo-
-ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego,
z chorobami uktadu oddechowego, z cukrzyca,
ze schorzeniami dermatologicznymi, ze scho-
rzeniami kregostupa, ze schorzeniami laryngo-
logicznymi, ze schorzeniami ukfadu krgzenia,
ze skoliozg, z mézgowym porazeniem dziecie-
cyn, z przewleklymi chorobami watroby, z prze-
wlektymi zapaleniami trzustki, z wadami postawy,
z zaburzeniem gtosu i mowy, z uposledze-
niem umystowym, z chorobg psychiczng,
z padaczka, z zaburzeniami rozwoju psychoru-
chowego oraz kobiety po mastektomii.

Nowy Sacz

Stary Sacz

BAZA ZABIEGOWA:

Fizykoterapia: krioterapia miejscowa,
diadynamik, interdyn, ultradzwieki, jonoforeza,
lampa kwarcowa, lampa Sollux,

lampa Bioptron, laser, aquavibron, tera puls
Hydroterapia: hydromasaz z ozonem,

bicze szkockie

Aerozoloterapia: inhalacje, inhalacje z lekami
Termoterapia: oklady zelowe

Kinezyterapia

Fotel masujacy

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:

* usprawniajgco-rekreacyjne
* rekreacyjno-sportowe i sportowe
(nauka ptywania)

Tucho’w+

Biecz

Gorlice

Grybow

Piwniczna- .
-7dréj § Krynica-

-Zdréj
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Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

14 noclegdw

3 positki dziennie z mozliwoscig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu

do obiadu w dniu wyjazdu)

badanie lekarskie na poczatku i na koncu
pobytu

opieka medyczna

20 zabiegow leczniczych zleconych

po konsultacji lekarskiej, tj. 2 zabiegi
dziennie w dni robocze

basen

sauna

sala fitness

tenis stotowy

bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba
towarzyszaca):

14 noclegéw

3 positki dziennie z mozliwoscig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu

do obiadu w dniu wyjazdu)

basen

sauna

sala fitness

bezprzewodowy Internet

Ustugi dodatkowo ptatne:

parking monitorowany

(ograniczona ilo$¢ miejsc, wymagana
wczesniejsza rezerwacja)

optata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

Wyposazenie pokoi:

* TV kablowa, lodéwka, telefon, tazienka

z kabing prysznicowa, czajnik bezprzewo-

dowy

Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach:

Termin

04.03 - 18.03.2016
15.04 - 29.04.2016
06.05 - 20.05.2016
27.05 - 10.06.2016
17.06 - 01.07.2016
19.08 - 02.09.2016
11.09 - 25.09.2016
07.10 - 21.10.2016
04.11 - 18.11.2016
02.12 - 16.12.2016

Pokoj
1-osobowy
1.680 zt
1.680 zt
1.890 zt
1.890 zt
1.890 zt
1.960 zt
1.960 zt
1.750 zt
1.610 zt
1.610 zt

Pokoj
2-osobowy
1.610 zt
1.610 zt
1.820 zt
1.820 zt
1.820 zt
1.890 zt
1.890 zt
1.680 zt
1.540 zt
1.540 zt

Pokoj
3-osobowy
1.470 zt
1.470 zt
1.680 zt
1.680 zt
1.680 zt
1.750 zt
1.750 zt
1.540 zt
1.400 zt
1.400 zt

» opiekun/osoba towarzyszaca bez zabiegéw — cena pomniejszona o 140 zt

» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen) — bezptatnie
» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia — cena pomniejszona o 20%



Hotel Perta Bieszczadow™**
w Czarnej

Glovita

Hotel Perta Bieszczadow***

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne
38-710 Czarna, k. Ustrzyk Dolnych

tel. (+48 13) 461 61 61

fax (+48 13) 461 61 63

kom: (+48) 600 491 445

kom. (+48) 693 780 968 (marketing)

e-mail: perla.recepcja@geovita.pl

e-mail: perla.marketing@geovita.pl
perlabieszczadow.pl, www.geovita.pl

Czarna Perfa Wellness & SPA
tel. (+48 13) 461 61 50
e-mail: perla.spa@geovita.pl

20 TURNUSY REHABILITACYJNE

Hotel Perta Bieszczadow***

Turnusy rehabilitacyjne usprawniajaco-
-rekreacyjne, rekreacyjno-sportowe

i sportowe, szkoleniowe, nauka

jezyka obcego, nauka niezaleznego
funkcjonowania z niepetnosprawnoscia
w Hotelu Perta Bieszczadow***

w Czarnej k. Ustrzyk Dolnych.

Wpis do rejestru organizatoréw
OR/14/9/14 (wazny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru osrodkow
OD/18/0008/15.

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne Perfa
Bieszczadow*** to ekskluzywny, nowocze-
sny i komfortowo wyposazony osrodek poto-
zonyw jednej z najpigkniejszych miejscowosci
w Bieszczadach Zachodnich w poblizu Doliny
Sanu, wod Zalewu Solinskiego oraz Potonin, co
sprzyja zaréwno rodzinnemu wypoczynkowi jak
i twérczej pracy. Na terenie obiektu znajduje sie
elegancki Hotel***, przytuiny Dom Wczasowy
oraz stylowe, catoroczne domki. Oferujemy tgcz-

nie 173 miejsca noclegowe. Pokoje w Hotelu
Perta Bieszczadow*** wyposazone sg w telefon,
telewizor, lodéwke oraz fazienke z kabing prysz-
nicowa.

DO DYSPOZYCJI GOSCI:

Basen kryty z jacuzzi, sauna, sala klubowa
(tenis stotowy, pitkarzyki), sala bilardowa, zesp6t
boisk sportowych, korty tenisowe, mini plac
zabaw dla dzieci, oswietlony stok z wyciggiem
narciarskim (czynny przy sprzyjajacych warun-
kach atmosferycznych), wypozyczalnia sprze-
tu sportowego, Internet Wi-Fi, parking monito-
rowany.

PROFIL LECZENIA:

Turnusy rehabilitacyjne dla oséb: z dysfunkcjg
narzgdu ruchu, z wytgczeniem oséb poruszaja-
cych sie na wozkach inwalidzkich, z dysfunkcjg
narzadu ruchu poruszajgcych sie na woézkach
inwalidzkich, ze schorzeniami uktadu krgzenia,
ze schorzeniami uktadu oddechowego.

Lesko

BAZA ZABIEGOWA:

Hydroterapia: masaz podwodny catego ciata,
kapiel wirowa konczyn gérnych, kgpiel wirowa
konczyn dolnych

Fizykoterapia

Elektroterapia: galwanizacja, interdynamik, tens
Swiatloterapia

Magnetoterapia

Diadynamik

Oktady borowinowe

Biostymulacja laserowa

Masaz wybranych partii ciata

W OBIEKCIE MOGA ODBYWAC SIE
TURNUSY:

* usprawniajgco-rekreacyjne

+ rekreacyjno-sportowe i sportowe (koszykéwka,
pitka nozna, ptywanie, siatkéwka, tenis)

+ szkoleniowe (szkolenia zawodowe,
menadzerskie, nauka jezyka obcego)

* nauki niezaleznego funkcjonowania
Z niepetnosprawnoscig

Uherce
Mineralne

Ustrzyki Dolne

Solina

e\l‘.e n\“

Myszkow

Bukowiec Lini
ipie



Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Oferta obejmuje (kuracjusz):

* 14 noclegow (zakwaterowanie w Domu
Wczasowym)

» 3 positki dziennie z mozliwos$cig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu do $nia-
dania w dniu wyjazdu)

» opieka medyczna — lekarsko-pielegniarska

» 20 zabiegow leczniczych zleconych po
konsultacji lekarskiej, tj. 2 zabiegi dziennie
w dni robocze

* badanie lekarskie na poczatku i na koncu
turnusu

* codziennie gimnastyka w basenie lub na
sali rehabilitacyjnej (z wytgczeniem sobot
i niedziel)

» korzystanie z basenu krytego i jacuzzi
oraz saun (ziotowa, parowa, finska, solna
w godzinach 17:00 - 20:00)

* wieczorek zapoznawczy

» Kkorzystanie z dostepnych ustug rekreacyj-
nych: boiska sportowe, sale klubowe
(pitkarzyki, tenis stotowy)

» parking monitorowany

* bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba
towarzyszaca):
* 14 noclegéw w pokojach 2-osobowych
(zakwaterowanie w Domu Wczasowym)
» 3 positki dziennie z mozliwos$cig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu
do $niadania w dniu wyjazdu)
* wieczorek zapoznawczy
» korzystanie z basenu krytego i jacuzzi oraz
saun (ziotowa, parowa, finska, solna
w godzinach 17:00 - 20:00

* korzystanie z dostepnych ustug
rekreacyjnych: boiska sportowe,
sale klubowe (pitkarzyki, tenis stotowy)
* monitorowany parking
* bezprzewodowy Internet

Ustugi dodatkowo ptatne:

* wycieczki autokarowe po Bieszczadach,
na Ukraine (do Lwowa)

* mozliwos¢ korzystania z ustug odnowy
biologicznej Wellness & SPA Czarna Perta

* solarium

» korty tenisowe

* rowery gorskie

 sala bilardowa

 towisko pstraga

» opfata klimatyczna ptatna wg lokalnego
taryfikatora

Wyposazenie pokoi:
» telefon, TV sat, tazienka, lodowka,
suszarka do wiosow

Sezon A

Termin: 09.01 - 23.01.2016,

05.03 - 19.03.2016, 02.04 - 16.04.2016,
12.11 - 26.11.2016, 26.11 — 10.12.2016

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
e 1.795 zt w pokoju 2-osobowym
* 1.935 zt w pokoju 1-osobowym

cena dla 1 osoby

(opiekun/osoba towarzyszaca):

* 1.675 zt w pokoju 2-osobowym
(bez zabiegow)

Turnus Wielkanocny

Termin: 19.03 — 02.04.2016

(w cenie Turnusu Wielkanocnego dodatkowo
uroczyste Sniadanie Wielkanocne)

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
» 1.835 zt w pokoju 2-osobowym
* 1.985 zt w pokoju 1-osobowym

cena dla 1 osoby
(opiekun/osoba towarzyszgca):
» 1.785 zt w pokoju 2-osobowym (bez zabiegow)

» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
— bezptatnie

» dziecko do 12 lat z 1/2 wyzywienia,
(bez zabiegow, na dostawce)
— cena pomniejszona o 20%



Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA

w Uzdrowisku Dabki

ul. Letniskowa 4, 76-156 Dabki

tel. (+48 94) 314 81 67, (+48 94) 314 81 14
fax (+48 94) 314 81 68

kom. (+48) 695 377 723

kom. (+48) 601 811 561 (marketing)
e-mail: dabki@geovita.pl

e-mail: dabki.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Morski Instytut SPA & Wellness
kom. (+48) 603 354 166
e-mail: dabki.spa@geovita.pl
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Oferta obejmuje:

* nocleg (pobyt minimum 7 noclegéw)

» 3 positki dziennie z mozliwos$cig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu do
obiadu w dniu wyjazdu)

« opieka lekarska

» 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza
w dni robocze

* basen rekreacyjno-rehabilitacyjny
(m.in. whirlpool peretkowy, solankowy,
masaze podwodne, natryski ptaszczowe)
- bez ograniczen w godzinach otwarcia

od wtorku do niedzieli

» pok¢j i plac zabaw dla dzieci

» sala gier, tenis stotowy

+ sala fitness, sitownia

* boisko do pitki siatkowej, koszykowki
i kometki

Koszty pobytu (cena dziennie dla 1 osoby):

Termin: 02.01 - 26.03.2016,
15.10 - 20.11.2016

* 145 zt w pokoju 2-osobowym
i 4-osobowym studio
* 155 zt w pokoju 2-osobowym komfort
* 165 zt w apartamencie 3-osobowym
* 170 zt w pokoju 1-osobowym
* 200 zt w apartamencie 4-osobowym VIP

» w dni $wigteczne doptata 25 zt/os./doba
(negocjacja ceny dla grupy powyzej
15 oséb)
» dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- bezptatnie
» dziecko do lat 12
- cena pomniejszona o 20%

Wczasy zdrowotne

* indywidualne korzystanie ze sprzetu
do Nordic Walking (przy grupach ¢wiczenia
z trenerem)

* codzienna prasa

» parking strzezony

* bezprzewodowy Internet

Wyposazenie pokoi:

* telefon, TV sat, lodéwka, tazienka,
sprzet plazowy, suszarka do wtosow
w pokojach komfort

Ustugi dodatkowo ptatne:

+ ustugi Morskiego Instytutu SPA & Wellness
- zabiegi z zastosowaniem renomowanych
kosmetykow firmy Pevonia Botanica,
Hildegard Braukmann

Termin: 26.03 - 25.06.2016,
13.08 - 15.10.2016

* 170 zt w pokoju 2-osobowym
i 4-osobowym studio
* 190 zt w pokoju 2-osobowym komfort
» 200 zt w apartamencie 3-osobowym
» 210 zt w pokoju 1-osobowym
» 250 zt w apartamencie 4-osobowym VIP

» doptata do pokoju 2-osobowego do poje-
dynczego wykorzystania — 30 zt/doba
 dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie
+ dziecko do lat 12
- cena pomniejszona o0 20%

» pozostate ustugi bazy odnowy biologicznej
i rehabilitaciji

+ sauna finska z mini basenem i wypoczy-
walnig

* inne atrakcje na zyczenie Klienta
(kort tenisowy, grill, organizacja prze-
jazdzki bryczka, wycieczki, rejs statkiem)

» optata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora

Rabat specjalny:

+ znizka 10% na zabiegi ze SPA menu
Morskiego Instytutu SPA & Wellness

* rabaty nie sumuja sie

Termin: 25.06 — 13.08.2016

* 215 zt w pokoju 2-osobowym
i 4-osobowym studio
* 260 zt w pokoju 2-osobowym komfort
» 250 zt w apartamencie 3-osobowym
e 270 zt w pokoju 1-osobowym
» 315 zt w apartamencie 4-osobowym VIP

» pokoj 2-osobowy do pojedynczego
wykorzystania - 50% ceny

» dziecko do lat 4 (bez swiadczen)
- 30 zt/doba

» dziecko do lat 7 z 1/2 wyzywienia
— cena pomniejszona 0 20%



Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Dzwirzynie

ul. Wyzwolenia 27, 78-131 Dzwirzyno

tel. (+48 94) 358 54 21, fax (+48 94) 358 54 35
kom. (+48) 695 377 720

kom. (+48) 693 780 143 (marketing)

e-mail: dzwirzyno@geovita.pl

e-mail: dzwirzyno.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Medical SPA & Wellness
tel. (+48 94) 358 54 21
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Oferta obejmuje:

* 7 noclegow

» 3 positki dziennie z mozliwo$cig doboru
jednego z 4 rodzajéw diet (od obiadu
w dniu przyjazdu do $niadania w dniu
wyjazdu)

» konsultacja fizjoterapeutyczna

» 10 zabiegow leczniczych wg wskazan leka-

rza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze

* basen rekreacyjny z lezankami
wodno-powietrznymi

* pokoj i plac zabaw dla dzieci

* wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking

« tenis stotowy

e prasa codzienna

* parking

* bezprzewodowy Internet (w okreslonych
strefach)

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 02.01 - 26.03.2016,
29.10.2016 - 02.01.2017

» 780 zt w pokoju 2-osobowym z balkonem

» 830 zt w pokoju 2-osobowym studio

+ 830 zt w pokoju 2-osobowym™* bez balkonu
+ 881 zt w pokoju 2-osobowym™ z balkonem
+ 830 zt w pokoju 1-osobowym z balkonem

* 1.057 zt w apartamencie 2-osobowym

» doptata do dni Swigtecznych
w dniach 24 - 26.12.2016, 01.01.2017
- 25 zt/osoba/dzien
+ dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie
+ dziecko do lat 12
— cena pomniejszona 0 20%

Termin: 26.03 — 29.04.2016,
24.09 - 29.10.2016

» 827 zt w pokoju 2-osobowym z balkonem

» 925 zt w pokoju 2-osobowym studio

+ 925 zt w pokoju 2-osobowym™ bez balkonu
+ 974 zt w pokoju 2-osobowym™* z balkonem
* 925 zt w pokoju 1-osobowym z balkonem

* 1.170 zt w apartamencie 2-osobowym

+ doptata do Swigt Wielkanocnych w dniach
27.03, 28.03 - 25 zt/os./dzien

+ dziecko do lat 4 bez swiadczen
- bezptatnie

+ dziecko do lat 12
- cena pomniejszona o0 20%

Wczasy zdrowotne

* w lipcu i sierpniu:
— program animacyjny dla dorostych
i dzieci
— program rekreacyjny z instruktorem
fitness

Wyposazenie pokoi:

 telefon, TV, fazienka, sprzet plazowy,
suszarka w tazience w pokojach
2-osobowych™, lodéwka

Termin: 29.04 - 25.06.2016,
27.08 - 24.09.2016

* 921 zt w pokoju 2-osobowym z balkonem
» 1.033 zt w pokoju 2-osobowym studio
» 1.033 zt w pokoju 2-osobowym™
+ 1.089 zt w pokoju 2-osobowym™
z balkonem
* 1.033 zt w pokoju 1-osobowym z balkonem
* 1.313 zt w apartamencie 2-osobowym

* doptata do Weekendu Majowego
All Inclusive w dniach 29.04 - 03.05
- 50 zt/os./dzien

» dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
- cena pomniejszona o 20%

Termin: 25.06 — 09.07.2016

* 1.035 zt w pokoju 2-osobowym
z balkonem
* 1.175 zt w pokoju 2-osobowym studio
+ 1.175 zt w pokoju 2-osobowym™
bez balkonu
+ 1.245 zt w pokoju 2-osobowym™
z balkonem
* 1.175 zt w pokoju 1-osobowym z balkonem
» 1.525 zt w apartamencie 2-osobowym

Ustugi dodatkowo ptatne:

» Bal Sylwestrowy - 299 zt/osoba

* 5-dniowy program SPA relaksacyjno-
-ujedrniajgcy: 1x masaz catosciowy ciata
z czekolada, 1x zabieg ujedrniajgcy na
ciato, 1x hydromasaz z olejkami, 1x zabieg
na twarz z amputka, 1x relaksacyjny
zabieg na stopy w specjalnej cenie 512 zt

+ 5-dniowy program fizykoterapeutyczny
w specjalnej cenie 125 z/10 zabiegéw

+ doptata do diety bezglutenowej 15 zt/dzien

 ustugi bazy odnowy biologicznej, rehabili-
tacji oraz Medical SPA & Wellness

* wycieczki autokarowe: Berlin, Poczdam,
Stralsund, Swinouj$cie

* Wypozyczenie roweru

+ opfata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora

Termin: 09.07 - 13.08.2016

* 1.256 zt w pokoju 2-osobowym
z balkonem
* 1.455 zt w pokoju 2-osobowym studio
+ 1.688 zt w pokoju 2-osobowym™
bez balkonu
+ 1.754 zt w pokoju 2-osobowym™*
z balkonem
* 1.688 zt w pokoju 1-osobowym z balkonem
» 2.054 zt w apartamencie 2-osobowym

Termin: 13.08 — 27.08.2016

* 1.105 zt w pokoju 2-osobowym z balkonem
* 1.315 zt w pokoju 2-osobowym studio
+ 1.455 zt w pokoju 2-osobowym™

bez balkonu
+ 1.525 zt w pokoju 2-osobowym™

z balkonem
* 1.455 zt w pokoju 1-osobowym z balkonem
» 1.805 zt w apartamencie 2-osobowym

» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- 20 zt/doba (lipiec, sierpien)

» dziecko do lat 12
- cena pomniejszona 0 20%



Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji

GEOVITA w Mrzezynie

ul. Pocztowa 4

72-330 Mrzezyno

tel. (+48 91) 386 62 72

fax (+48 91) 386 62 76

kom. (+48) 695 377 721

kom. (+48) 601 811 559 (marketing)
e-mail: mrzezyno@geovita.pl
www.geovita.pl

Oferta obejmuje:
* 7 noclegéw

» 3 positki dziennie z mozliwoscig doboru

diety (od obiadu w dniu przyjazdu
do $niadania w dniu wyjazdu)

* 10 zabiegdw leczniczych wg wskazan
lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni
robocze

* pokoj zabaw dla dzieci

» konsultacja fizjoterapeutyczna

» korzystanie z basenu rekreacyjnego
w GEOVITA Dzwirzyno (8 km)

» rekreacja ruchowa - fitness, Fitt Ball,
Nordic Walking, Pilates

» parking

* bezprzewodowy Internet
(w wyznaczonych strefach)

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):
Termin: 26.03 — 29.04.2016

» 787 zt w pokoju 2-osobowym
* 969 zt w pokoju 2-osobowym studio
» 833 zt w apartamencie 5-osobowym

» jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego - 200 zt

Termin: 29.04 — 25.06.2016

* 934 zt w pokoju 2-osobowym
* 1.158 zt w pokoju 2-osobowym studio
* 990 zt w apartamencie 5-osobowym

* jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego — 250 zt

» dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
- cena pomniejszona o 20%

Termin: 25.06 — 09.07.2016

* 1.039 zt w pokoju 2-osobowym
* 1.363 zt w pokoju 2-osobowym studio
* 1.201 zt w apartamencie 5-osobowym

Wczasy zdrowotne

Wyposazenie pokoi:

telefon, TV, tazienka, sprzet plazowy

Ustugi dodatkowo ptatne:

doptata do diety bezglutenowej

- 15 zl/dzien

dodatkowe ustugi z zakresu bazy odnowy
biologicznej

sauna sucha i parowa - 25 zt/60 min
konsultacja dietetyczna - 100 zt

wyciczki do Berlina, Poczdamu, Oceana-
rium w Stralsundzie, na wyspe Bornholm
optata klimatyczna ptatna wedtug lokal-
nego taryfikatora

Termin: 09.07 — 13.08.2016

1.248 zt w pokoju 2-osobowym
1.646 zt w pokoju 2-osobowym studio
1.443 zt w apartamencie 5-osobowym

Termin: 13.08 — 27.08.2016

1.132 zt w pokoju 2-osobowym
1.489 zt w pokoju 2-osobowym studio
1.310 zt w apartamencie 5-osobowym

jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego — 300 zt

dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- 20 zt/doba

dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
- cena pomniejszona o 20%

Termin: 27.08 — 24.09.2016

885 zt w pokoju 2-osobowym
1.095 zt w pokoju 2-osobowym studio
938 zt w apartamencie 5-osobowym

jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego — 250 zt
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Termin: 24.09 — 29.10.2016

» 787 zt w pokoju 2-osobowym
* 969 zt w pokoju 2-osobowym studio
» 833 zt w apartamencie 5-osobowym

» jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego - 200 zt

» dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
- cena pomniejszona o 20%



Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach

ul. Gazowa 3

58-321 Jugowice

tel. (+48 74) 845 32 69

fax (+48 74) 845 32 07

kom. (+48) 691 490 062

kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl

e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
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Oferta obejmuje:

* 7 noclegéw

» 3 positki dziennie (od kolacji w dniu przy-
jazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

* 10 zabiegéw w czasie trwania turnusu
wg wskazan lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie
w dni robocze

» poranna gimnastyka ruchowa
(realizowana przy min. 15 osobach)

» wieczorek przy grillu z ogniskiem

* 1x godzinny relaks w saunie

* bilard

e codzienna prasa

» pokdj zabaw dla dzieci

» biblioteczka

* basen letni

* boisko do siatkowki i koszykdéwki

» kort tenisowy i do badmintona

» parking — w nocy dozorowany

* bezprzewodowy Internet

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):
Termin: pobyt od niedzieli do niedzieli w 2016

e 790 zt w pokoju 2-, 3-osobowym
* 890 zt w pokoju 1-osobowym
* 690 zt osoba towarzyszgca

(bez zabiegow)

» dziecko do lat 4 (bez swiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegoéw) — 520 zt

Wczasy zdrowotne

Wyposazenie pokoi:
* radio, telefon, TV sat, tazienka, suszarka
do witoséw

Ustugi dodatkowo ptatne:

» ustugi bazy odnowy biologicznej i reha-
bilitacji Studio Fizjopilates & Wellness -
oferujemy zabiegi z zakresu hydroterapii,
fizykoterapii, aerozoloterapii, termoterapii,
kinezyterapii, masazy leczniczych, mode-
lowania ciata. Fizjoterapeutka pomoze
Panstwu wysmukli¢ sylwetke, wprowadzi
w stan gtebokiego relaksu i odprezenia.
Polecamy autorski zabieg — masaz
Fizjomix, w ktérego sktad wchodzi szereg
technik. Akupresura i miejscowe uzycie
goracych i chtodnych kamieni bazalto-
wych pozwala na petny relaks.

Zabieg masaz Fizjomix — 135 zt

« ustugi gabinetu kosmetyczn linia kosme-
tykéw — Hildegard Braukamnn — polecamy
zabieg tgczacy w sobie wszystkie fazy
potrzebne do doskonatej pielegnacji skory
twarzy, zabieg z uzyciem pianki kataliza-
tora cocon — 180 zt

» Nordic Walking — marsz w otaczajgce
os$rodek Goéry Sowie - 2/3 godzinna
piesza wycieczka — 10 zi/dzien

+ ¢wiczenia metodg Pilates — wyjgtkowy
zestaw ¢éwiczen rozcigga i wzmacnia
miesnie, pozytywnie wptywa na gibkosé
kregostupa, poprawia rownowage
i postawe ciata, wysmukla sylwetke,
koryguje wady postawy i asymetrie ciata,
poprawia wyniki sportowe, zapobiega
osteoporozie - 10 zt/1h éwiczen

+ opfata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora



Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Ladku-Zdroju

ul. Graniczna 14

57-540 Ladek-Zdroj

tel. (+48 74) 814 64 11

fax (+48 74) 814 68 55

kom. (+48) 695 377 714

kom. (+48) 605 300 963 (marketing)
e-mail: ladek@geovita.pl

e-mail: ladek.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
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Wczasy zdrowotne

Oferta obejmuje: Wyposazenie pokoi: Rabat specjalny:
* 7 noclegébw » telefon, TV sat, tazienka, suszarka * przyjedz wczesniej lub zostan dtuzej
» 3 positki dziennie (od kolacji w dniu do wioséw - nocleg za 1 zt (przy zakupie $niadania
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu) i kolacji)
» wizyta lekarska Ustugi dodatkowo ptatne: « rabaty nie sumujg sie
» 10 zabiegow leczniczych wg wskazan * ustugi bazy odnowy biologicznej
lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni i rehabilitacji
robocze » ustugi kompleksu rekreacyjnego
* 1x masaz na fotelu masujgcym * sauna
* 1x godzinny relaks w saunie * chata goralska
» codzienna prasa » opfata klimatyczna ptatna wedtug
» salka gimnastyczna lokalnego taryfikatora

» bilard i tenis stotowy

* pokdj i plac zabaw dla dzieci

» biblioteczki

» boisko do siatkowki/koszykowki
« kort tenisowy i do badmintona

» parking

* bezprzewodowy Internet

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: dowolnie wybrany termin w 2016
roku (z wytaczeniem ofert specjalnych)

+ 890 zt w pokoju 1-, 2-osobowym
* 990 zt w apartamencie

+ dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- bezptatnie

 dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
- cena pomniejszona o 20%



Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Wisle

os. Bajcary 14

43-460 Wista

tel. (+48 33) 855 23 12

fax (+48 33) 855 50 20

kom. (+48) 601 580 906

kom. (+48) 782 600 126 (marketing)
e-mail: wisla@geovita.pl

e-mail: wisla.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
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Oferta obejmuje:

* 7 noclegéw

» 3 positki dziennie z mozliwoscig doboru
diety (od obiadu w dniu przyjazdu do
$niadania w dniu wyjazdu)

» 10 zabiegdw leczniczych wg wskazan

lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni robo-

cze (w tym 1 masaz czesciowy)
» wizyta lekarska
e 2 seanse w saunie suchej
* wypozyczenie kijkow do Nordic Walking
» 1 wieczorek grillowy
» kolacja przy lampce wina
* spacer z przewodnikiem
* bilard
 tenis stotowy
* plac zabaw
» parking monitorowany
* bezprzewodowy Internet

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 29.04 - 06.05.2016,

13.05 - 20.05.2016, 27.05 — 03.06.2016,
10.06 - 17.06.2016, 24.06 — 01.07.2016,
05.08 - 12.08.2016, 19.08 - 26.09.2016,
02.09 - 09.09.2016, 16.09 - 23.09.2016,
30.09 - 07.10.2016

* 920 zt w pokojach 2-, 3-osobowych
* 985 zt w pokoju 1-osobowym
» 760 zt osoba towarzyszgca

(bez zabiegow)

» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegow)
- cena pomniejszona 0 20%

Wczasy zdrowotne

Wyposazenie pokoi:

tazienka, TV sat, telefon, suszarka do
wiosow

Ustugi dodatkowo ptatne:

bogata oferta bazy kosmetycznej, pakiety
pielegnacyjne potgczone z konsultacjami
kosmetycznymi
pozostate ustugi z zakresu odnowy biolo-
gicznej: hydroterapia, fizykoterapia, aero-
zoloterapia, termoterapia, kinezyterapia,
masaze lecznicze
basen poza obiektem
zielony kulig z pieczeniem kietbasek
wycieczki autokarowe i piesze z przewod-
nikiem:
— Wyjazd do Czech — Sztramberk
i Koprzywnica, Rownica, Morawski
Kras, Czantoria
— Mata Petla Beskidzka, Petla
Cienkowska — gory dla wygodnych,

Czeskie miasteczka + browar Radegast,

Cieszyn zwany Matym Wiedniem,
Wieden, Praga

grill w ogrodzie - 20 zt/osoba dorosta,
15 zt/dziecko

prowiant na wycieczke gorskg

- 20 zt/osoba dorosta, 15 zt/dziecko
doptata do diety bezglutenowej

- 15 zi/doba

treningi personalne

konsultacje z coachem

optata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora



Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Ztockiem k. Muszyny

Ztockie 80

33-370 Muszyna

tel. (+48 18) 471 43 04

fax (+48 18) 471 41 83

kom. (+48) 695 377 716

kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl

e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
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Wczasy zdrowotne — terapia dla kregostupa

Oferta obejmuje:

* 7 noclegow

» 3 positki dziennie z mozliwo$cig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu
do $niadania w dniu wyjazdu)

* 10 zabiegéw wg wskazan lekarza,
tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze

» basen

* 5 masazy czesciowych zleconych po
konsultacji lekarskiej

» 5x gimnastyka wzmacniajgca miesnie
kregostupa

» kuracja pitna na bazie wody leczniczej
Ztockie VIII

» korzystanie z kortéw tenisowych, boiska
do siatkowki i koszykowki

« bilard, tenis stotowy, plac i pokoj zabaw
dla dzieci

» parking

* bezprzewodowy Internet

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: od soboty do soboty w dowol-

Wyposazenie pokoi:

tazienka, TV sat, telefon, lezaki, suszarka,
szlafrok kgpielowy

Ustugi dodatkowo ptatne:

pozostate ustugi z zakresu odnowy
biologicznej

zabiegi pielegnacyjne na bazie ekstraktow
torfowych Totpa

sauna

doptata do diety bezglutenowej

- 10 zt/doba

optata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora

Rabat specjalny:

w terminach 28.02 - 28.04 oraz

09.10 - 22.12.2016

— cena pomniejszona o 10%

25% znizki na ustugi Instytutu

SPA & Wellness Geovita w Krynicy-Zdroju
(z wytaczeniem masazy)

Uwagi:
 rabat dotyczy tylko tej oferty i nie sumuje
sie z innymi znizkami

nym terminie 2016 (z wylaczeniem Swiat
Wielkanocnych, Swiat Bozego Narodzenia
oraz okresu sylwestrowo-noworocznego)

+ 980 zt w pokoju standard B
* 1.120 zt w pokoju standard A
* 1.260 zt w pokoju studio lub apartamencie

+ dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie

 dziecko od 5 do 12 lat z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegow, na dostawce)
- cena pomniejszona o 20%



Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Krynicy-Zdroju

ul. Lesna 15, 33-380 Krynica-Zdréj

tel. (+48 18) 471 04 00, fax (+48 18) 471 04 99
kom. (+48) 605 309 049

kom. (+48) 695 377 719 (marketing)

e-mail: krynica@geovita.pl

e-mail: krynica.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Instytut SPA & Wellness

kom. (+48) 695 377 713

e-mail: krynica.spa@geovita.pl
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Oferta obejmuje:

* 7 noclegow

» 2 lub 3 positki dziennie z mozliwoscig
doboru diety

* wizyta lekarska rozpoczynajgca pobyt

* 12 zabiegow leczniczych wg wskazan
lekarza

* 6 masazy na ciato - czesciowych
(po 15 minut)

* basen

* sauna

» sala fitness

« bilard

* tenis stotowy

* bezprzewodowy Internet

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Wczasy zdrowotne

Wyposazenie pokoi:
 telefon, TV kablowa, lodéwka, czajnik,
tazienka z kabing prysznicowg

Ustugi dodatkowo ptatne:

» zabiegi kosmetyczne na twarz, ciato
i dtonie wykonywane w Instytucie
SPA & Wellness

* masaze klasyczne kregostupa, karku i ple-
céw, catego ciata, masaz gorgcymi kamie-
niami, rytuat ajurwedyjski, masaz ,Soffio di
Polinesia”, masaz ,Luce del Marocco”

» gimnastyka w basenie

* parking monitorowany
(ograniczona ilo$¢ miejsc, wymagana
wczesniejsza rezerwacja)

Termin: dowolny wybrany termin 2016 (z wytaczeniem Swiat Wielkanocnych,
Swiat Bozego Narodzenia oraz okresu sylwestrowo-noworocznego)

Sezon A
Termin: 04.01 — 28.02.2016
(2 positki dziennie — w formie bufetu)

* 1.260 zt w pokoju 3-osobowym
* 1.365 zt w pokoju 2-osobowym
* 1.470 zt w pokoju 1-osobowym
» 1.855 zt w apartamencie 2-osobowym

+ dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12
(bez zabiegéw i masazy) — 840 zt

Sezon B
Termin: 29.02 - 18.12.2016
(3 positki dziennie — serwowane)

* 1.015 zt w pokoju 3-osobowym
* 1.120 zt w pokoju 2-osobowym
» 1.260 zt w pokoju 1-osobowym
* 1.610 zt w apartamencie 2-osobowym

» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
— bezptatnie

» dziecko do lat 12
(bez zabiegow i masazy) — 735 zt

* inne atrakcje na zyczenie Klienta

» dodatkowa znizka 50% na korzystanie
w sezonie letnim z kortéw tenisowych
w naszym Osrodku w Ztockiem

« optata klimatyczna ptatna wedtug lokal-
nego taryfikatora

Rabat specjalny:

+ 2 zabiegi dziennie — 18 zt (oferta wazna
przy zakupie zabiegéw na wszystkie dni
trwania turnusu, zabiegi dostepne w dni
robocze)



Hotel Perta Bieszczadow***

38-710 Czarna, k.Ustrzyk Dolnych
tel. (+48 13) 461 61 61

fax (+48 13) 461 61 63

kom: (+48) 600 491 445

kom. (+48) 693 780 968 (marketing)
e-mail: perla.recepcja@geovita.pl
e-mail: perla.marketing@geovita.pl
perlabieszczadow.pl, www.geovita.pl

Czarna Perta Wellness & SPA
tel. (+48 13) 461 61 50

30 ZDROWIE | PROFILAKTYKA

Oferta obejmuje (kuracjusz):

* 7 noclegéw zakwaterowanie w Domu
Wczasowym

» 3 positki dziennie z mozliwo$cig doboru
diety (od kolacji w dniu przyjazdu do
obiadu w dniu wyjazdu)

* 10 zabiegébw wg wskazan lekarza,
tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze

* kolacja przy ognisku

» badanie lekarskie na poczatku pobytu

* wieczorek zapoznawczy

» codzienna gimnastyka w basenie
(z wytaczeniem osob poruszajgcych sie na
wozkach) lub na sali rehabilitacyjnej
(zajecia w dni robocze)

» korzystanie z basenu krytego i jacuzzi oraz
sauny (ziotowa, parowa, finska, solna
w godzinach 17:00 - 20:00 z wytgczeniem
0s6b poruszajgcych sie na wozkach)

» korzystanie z dostepnych ustug
rekreacyjnych: boiska sportowe,
sale klubowe (pitkarzyki, tenis stotowy)

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Sezon A
Termin: 08.05 - 15.05.2016,
26.06 — 03.07.2016

+ 895 zt w pokoju 2-osobowym

 jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego — 200 zt
+ opiekun/osoba towarzyszgca
(bez zabiegow)
— cena pomniejszona o 100 zt
+ dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
— bezptatnie
+ dziecko do 12 lat z 1/2 wyzywienia - 754 zt

Wczasy zdrowotne

* parking monitorowany
* bezprzewodowy Internet

Wyposazenie pokoi:
« telefon, TV sat, tazienka, lodowka,
suszarka do wiosow

Sezon B

Termin: 10.01 - 17.01.2016,

17.01 - 24.01.2016, 06.03 — 13.03.2016,
13.03 - 20.03.2016, 03.04 — 10.04.2016,
10.04 - 17.04.2016, 17.04 - 24.04.2016,
06.11 - 13.11.2016, 13.11 - 20.11.2016,
20.11 - 27.11.2016, 27.11 - 04.12.2016,
04.12 - 11.12.2016, 11.12 - 18.12.2016

* 795 zt w pokoju 2-osobowym

» opiekun/osoba towarzyszaca
(bez zabiegow)
- cena pomniejszona o 100 zt
» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie
+ dziecko do 12 lat z 1/2 wyzywienia — 654 zt

Ustugi dodatkowo ptatne:

wycieczki autokarowe po Bieszczadach,
na Ukraine (do Lwowa)

korzystanie z ustug odnowy biologicznej
Instytutu Wellness & SPA Czarna Perta
solarium

korty tenisowe

rowery gorskie

sala bilardowa

towisko pstrgga

optata klimatyczna wg lokalnego
taryfikatora



Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach

ul. Gazowa 3

58-321 Jugowice

tel. (+48 74) 845 32 69

fax (+48 74) 845 32 07

kom. (+48) 691 490 062

kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl

e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

DIETY W GEOVICIE

Dieta odchudzajaca ,,Jugovita” 1200 kcal

Oferta obejmuje:
7 noclegow
* Zdrowe odzywianie:

- 3 positki dziennie: dieta 1200 kcal

- praktyczny pokaz przygotowywania
zdrowych positkow

- zestawy herbat oraz wody mineralnej
dostepnych na bufecie do dyspozyciji
Gosci przez caty okres trwania turnusu

- koktajlowe party — wspolny wieczorek
integracyjny

» Edukacja:

- spotkanie z dietetykiem — w ramach
spotkania wyktad z zakresu zdrowego
zywienia

- indywidualna konsultacja dietetyczna
(utozenie planu zywieniowego)

» Pielegnacja:

- ekspresowe pobudzenie — zabieg
pobudzajgcy ciato i zmysty
(zabieg wyszczuplajgco-odmtadzajacy)

- Warsztaty Zdrowia i Urody

» Zdrowe ciato:

- codzienna gimnastyka poranna
odbywajaca sie na swiezym powietrzu

- codzienne marsze Nordic Walking
(marsz po zdrowie w otaczajgce Osrodek
malownicze Géry Sowie)

- zajecia ruchowe metoda Pilates
(éwiczenia wzmacniajgce kregostup)

- aquaaerobic*

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 10.01 - 17.01.2016,

07.02 - 14.02.2016, 13.03 — 20.03.2016,
10.04 - 17.04.2016, 15.05 - 22.05.2016,
12.06 - 19.06.2016, 10.07 - 17.07.2016,
11.09 - 18.09.2016, 16.10 - 23.10.2016,
13.11 - 20.11.2016, 11.12 - 18.12.2016

* 999 zt w pokoju 2-, 3-osobowym

» jednorazowa doptata za pokdj 1-osobowy
-100 zt

» jednorazowa doptata za pobyt
w apartamencie - 300 zt

* jednorazowa doptata za osobe
towarzyszgcg - 100 zt

» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegow) — 749 zt

» Zdrowy duch:
- ¢wiczenia relaksacyjne przy dzwigkach
mis tybetanskich
— godzinny relaks w saunie kazdego dnia
pobytu

Wyposazenie pokoi:
« radio, telefon, TV sat, tazienka, suszarka
do wtosow

Ustugi dodatkowo ptatne:

» zabiegi kosmetyczne

* pozostate ustugi bazy odnowy biologicznej
i rehabilitacji z zakresu hydroterapii,
fizykoterapii, aerozoloterapii, termoterapii,
kinezyterapii, masazy leczniczych,
modelowania ciata oraz studia
Fizjopilates & Wellness

+ test na nietolerancje pokarmowag

» DIACOM - profilaktyczna diagnostyka
catego organizmu

+ Aqua Park w Bielawie lub Swiebodzicach

» wycieczka do Skalnego Miasta
w Czechach, kompleksu podziemnych
sztolni Gor Sowich, Zamku Ksigz,
twierdzy w Srebrnej Gorze

» Czarodziejska Gora Relaks — park linowy
w Jedlinie Zdroju

 inne atrakcje na zyczenie Klienta

» opfata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora

Przyktadowe menu:
+ Sniadanie:

- jajecznica z dwdch jaj na odrobinie
goracej wody z garstkg kietkdw
rzodkiewki

- 2 kromki chleba razowego, 1 tyzka
dzemu owocowego, herbata ziotowa

» Obiad:

- zupa pomidorowa z brgzowym
ryzem, pieczony filet z tososia w sosie
$mietanowo-musztardowym, pieczone
ziemniaki z czosnkiem i rozmarynem,
satatka z pieczonych buraczkow

» Deser:

- koktajl bananowo-pomaranczowy,

ciasteczka owsiane
» Kolacja:

- zapiekanka z warzyw w sosie z sera

plesniowego

Rabat specjalny:
* 10% znizki za drugi tydzien pobytu

Uwagi:
* aquaerobik odbywa sie na basenie letnim
w dni umozliwiajgce przeprowadzenie zajec



Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach

ul. Gazowa 3

58-321 Jugowice

tel. (+48 74) 845 32 69

fax (+48 74) 845 32 07

kom. (+48) 691 490 062

kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl

e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

e Dieta orkiszowa

Wybierz swojq diete:

* Dieta oczyszczajgco-odmtadzajgca dr Ewy Dabrowskiej

Oferta obejmuje:
* 7 noclegow
« Zdrowe odzywianie:
- 3 positki dziennie sktadajgce sie
z orkiszu z dodatkiem sezonowych
warzyw i owocéw (dieta orkiszowa)

lub dieta niskokaloryczna (dieta wedtug

dr Ewy Dagbrowskiej)

- praktyczny pokaz przygotowywania
zdrowych positkéw

- zestawy herbat dostepnych na bufecie
do dyspozycji Gosci przez caty okres
trwania turnusu

- owocowy gaj — wspolny wieczorek
integracyjny

» Edukacja:

- spotkanie z dietetykiem — w ramach
spotkania wyktad z zakresu zdrowego
zywienia

- wyktady tematyczne z zakresu
programow zdrowotnych

» Pielegnacja:

- ekspresowe pobudzenie — zabieg
pobudzajgcy ciato i zmysty (zabieg
wyszczuplajgco-odmtadzajgcy)

- Warsztaty Zdrowia i Urody

» Zdrowe ciato:

- codzienna gimnastyka poranna
odbywajgca sie na swiezym powietrzu

- codzienne marsze Nordic Walking

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 10.01 - 17.01.2016,

07.02 - 14.02.2016, 13.03 — 20.03.2016,
10.04 - 17.04.2016, 15.05 - 22.05.2016,
12.06 - 19.06.2016, 10.07 - 17.07.2016,
11.09 - 18.09.2016, 16.10 — 23.10.2016,
13.11 - 20.11.2016, 11.12 - 18.12.2016

e 999 zt w pokoju 2-, 3-osobowym

» jednorazowa doptata za pokdj
1-osobowy - 100 zt

» jednorazowa doptata za pobyt
w apartamencie — 300 zt

« jednorazowa doptata za osobe
towarzyszacg — 100 zt

» dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
(bez zabiegow) — 749 zt

(marsz po zdrowie w otaczajgce osrodek
malownicze Gory Sowie

- zajecia ruchowe metodg Pilates
(éwiczenia wzmacniajgce kregostup)

- aquaaerobic*

e Zdrowy duch:

- ¢wiczenia relaksacyjne przy dzwiekach
mis tybetanskich

- godzinny relaks i poobiednia drzemka
z cieptym oktadem

Wyposazenie pokoi:
« radio, telefon, TV sat, tazienka, suszarka
do wiosow

Ustugi dodatkowo ptatne:

» pozostate ustugi bazy odnowy biologicznej
i rehabilitacji z zakresu hydroterapii,
fizykoterapii, aerozoloterapii, termoterapii,
kinezyterapii, masazy leczniczych,
modelowania ciata oraz studia
Fizjopilates & Wellness

« test na nietolerancje pokarmowg

» DIACOM - profilaktyczna diagnostyka
catego organizmu

+ Aqua Park w Bielawie lub Swiebodzicach

» wyjazd do Skalnego Miasta w Czechach,
kompleksu podziemnych sztolni
Gor Sowich, Zamku Ksigz,
twierdzy w Srebrnej Gérze

Czarodziejska Gora Relaks

- park linowy w Jedlinie Zdroju
inne atrakcje na zyczenie Klienta
optata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora

Przyktadowy plan dnia

08:30 — 09:00 — gimnastyka poranna
09:00 — 10:00 — $niadanie

10:00 — 11:00 — Nordic Walking
11:15 — 12:15 — ¢wiczenia Pilates
13:00 — 14:00 — obiad

15:00 — 16:00 — zajecia relaksacyjne
16:30 — 18:00 — spotkania, wykfady
18:00 — 19:00 — kolacja

19:00 — 21:00 — odnowa biologiczna

Rabat specjalny:

10% znizki za drugi tydzien pobytu

Uwagi:

*

aquaaerobik odbywa sie na basenie letnim
w dni umozliwiajgce przeprowadzenie zajec



Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach

ul. Gazowa 3

58-321 Jugowice

tel. (+48 74) 845 32 69

fax (+48 74) 845 32 07

kom. (+48) 691 490 062

kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl

e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

DIETY W GEOVICIE

Turnus odchudzajacy dla dzieci z rodzicami

Oferta obejmuje:

* 13 noclegow

» 3 positki dziennie: dieta niskokaloryczna
(od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w
dniu wyjazdu)

» warsztaty kulinarne wraz z praktycznym
pokazem przygotowywania zdrowych
positkow

» spotkanie z dietetykiem — w ramach
spotkania wyktad z zakresu zdrowego
zywienia

» zajecia ruchowe na swiezym powietrzu:
gimnastyka poranna, marsze Nordic Wal-
king z udziatem wykwalifikowanych instruk-
toréow w otaczajace osrodek Gory Sowie

» zajecia ruchowe na sali: ¢wiczenia na pit-
kach, Pilates

» gimnastyki wzmacniajgce kregostup

» zajecia relaksacyjne przy dzwigkach mis
tybetanskich

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 10.01 - 17.01.2016,

07.02 - 14.02.2016, 13.03 — 20.03.2016,
10.04 - 17.04.2016, 15.05 — 22.05.2016,
12.06 - 19.06.2016, 10.07 — 17.07.2016,
11.09 - 18.09.2016, 16.10 — 23.10.2016,
13.11 - 20.11.2016, 11.12 - 18.12.2016

* 1.500 zt w pokoju 2-, 3-osobowym

+ dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- bezptatnie

» dyskoteka

* ognisko

» wieczory filmowe

* bilard

* codzienna prasa

* pokoj zabaw dla dzieci

* biblioteczka

* basen letni

* boisko do siatkdwki i koszykéwki
* kort tenisowy i do badmintona (asfaltowe)
» parking — w nocy dozorowany

* bezprzewodowy Internet

Wyposazenie pokoi:
 radio, telefon, TV sat, tazienka, suszarka
do wiosow

Ustugi dodatkowo ptatne:

» zabiegi bazy odnowy biologicznej i rehabi-
litacji z zakresu hydroterapii, fizykoterapii,
aerozoloterapii, termoterapii, kinezyterapii,
masazy leczniczych

+ test na nietolerancje pokarmowg

+ Aqua Park w Bielawie lub Swiebodzicach

» wycieczka do Skalnego Miasta
w Czechach, kompleksu podziemnych
sztolni Gér Sowich, Zamku Ksigz,
twierdzy w Srebrnej Gérze

» Czarodziejska Géra Relaks - park linowy
w Jedlinie Zdroju

* inne atrakcje na zyczenie Klienta

+ opfata klimatyczna ptatna wedtug
lokalnego taryfikatora



Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Ztockiem k. Muszyny

Ztockie 80

33-370 Muszyna

tel. (+48 18) 471 43 04

fax (+48 18) 471 41 83

kom. (+48) 695 377 716

kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl

e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Dieta wedtug dr Ewy Dgbrowskiej

Oferta obejmuje:
* 7 noclegow

» 3 positki dziennie (od obiadokolacji w dniu

przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu)
oparte na diecie dr Ewy Dabrowskiej lub
na diecie niskokalorycznej
» opieka lekarsko-pielegniarska
» spotkanie z dietetykiem
» 10 zabiegow leczniczych zleconych
po konsultacji lekarskiej
* 5 masazy klasycznych
» kuracja pitna na bazie wody naturalnie
zmineralizowanej Ztockie VIII
- wtasne ujecie
» od poniedziatku do pigtku
- poranna gimnastyka
- zajecia ruchowe
- popotudniowy aquaaerobik
» piesza wycieczka do ruin zamku
w Muszynie
» przydatne materiaty informacyjne
* bufet owocowy dla wytrwatych
(1 raz w turnusie)
» zaplecze rekreacyjne — korty tenisowe,
boisko do koszykowki
» codzienna prasa
* wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking
» parking monitorowany
* bezprzewodowy Internet

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 03.04 - 10.04.2016,
08.05 - 15.05.2016, 05.06 — 12.06.2016

* 990 zt w pokoju 2-osobowym standard A

* jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego lub studio — 180 zt

» dziecko do lat 4 (bez Swiadczen)
- bezptatnie

 dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
— cena pomniejszona 0 20%

Uwagi:

turnus odbywa sie przy minimum

10 uczestnikach, dla grup minimum

10 osob istnieje mozliwos¢ zorganizowania
turnusu w innym terminie

Wyposazenie pokoi:

telefon, TV sat, tazienka, suszarka
do wiosow, szlafrok kapielowy, czajnik
bezprzewodowy

Ustugi dodatkowo ptatne:

utozenie indywidualnego planu dietetycznego
ustugi gabinetu masazu

zabiegi pielegnacyjne na bazie ekstraktow
torfowych Totpa

wycieczki fakultatywne

optata klimatyczna ptatna wedtug lokalnego
taryfikatora



Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Ztockiem k. Muszyny

Ztockie 80

33-370 Muszyna

tel. (+48 18) 471 43 04

fax (+48 18) 471 41 83

kom. (+48) 695 377 716

kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl

e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

DIETY W GEOVICIE

Pobyt zdrowotny z dietg niskokaloryczng

Oferta obejmuje:

* 7 noclegow

» 3 positki dziennie z zastosowaniem diety
niskokalorycznej (od obiadokolacji w dniu
przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu)

« opieka lekarsko-pielegniarska

» spotkanie z lekarzem

» 10 zabiegow leczniczych zleconych
po konsultacji lekarskiej

» 5 zabiegow relaksujgcych zleconych
po konsultacji lekarskiej

« kuracja pitna na bazie wody naturalnie
zmineralizowanej Ztockie VI
- wtasne ujecie

» od poniedziatku do pigtku
- poranna gimnastyka
- popotudniowy aquaaerobik

* materiaty informacyjne

* kijki do Nordic Walking

» zaplecze rekreacyjne — korty tenisowe,
boisko do koszykowki

* codzienna prasa

» parking monitorowany

* bezprzewodowy Internet

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: pobyt 7-dniowy w 2016 roku od
soboty do soboty (z wytaczeniem ferii
zimowych, Swiat Wielkanocnych, Swiat
Bozego Narodzenia oraz okresu
sylwestrowo-noworocznego)

e 945 zt w pokoju 2-osobowym standard A

» jednorazowa doptata do pokoju
1-osobowego lub studio — 180 zt

 dziecko do lat 4 (bez $wiadczen)
- bezptatnie

» dziecko do lat 12 z 1/2 wyzywienia
- cena pomniejszona 0 20%

Uwagi:

» niewykorzystanie ktéregokolwiek
z elementow pakietu nie powoduje
zmniejszenia jego wartosci

Wyposazenie pokoi:

« telefon, TV sat, tazienka, suszarka do
wiosow, szlafrok kgpielowy, czajnik
bezprzewodowy

Ustugi dodatkowo ptatne:

utozenie indywidualnego planu dietetycznego
ustugi gabinetu masazu

zabiegi pielegnacyjne na bazie ekstraktow
torfowych Totpa

wycieczki fakultatywne

optata klimatyczna ptatna wedtug lokalnego
taryfikatora



Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Uzdrowisku Dabki

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Dzwirzynie

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Mrzezynie

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Ladku-Zdroju

10.

HOTELE W GRUPIE GEOVITA!

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Wisle

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne
GEOVITA w Zakopanem

Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Ztockiem

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Krynicy-Zdroju

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Pile-Ptotkach

Géovita

-

1. Centrum Szkolen i Konferencji
GEOVITA w Jadwisinie

-

2. Hotel Orient****
w Krakowie

ek

-

3. Hotel Perta Bieszczadow
w Czarnej

-

4. Hotel Bukowy Dworek***
w Gronowie

www.geovita.pl



