
Diety, Zdrowie i Rehabilitacja

2016

www.geovita.pl



WPIS DO REJESTRU ORGANIZATORA TURNUSÓW REHABILITACYJNYCH

Wszystkie aktualne dokumenty na www.geovita.pl



WPIS DO REJESTRU ORGANIZATORA TURNUSÓW REHABILITACYJNYCH WPIS DO REJESTRU ORGANIZATORA TURNUSÓW REHABILITACYJNYCH

Wszystkie aktualne dokumenty na www.geovita.pl



1
2

3

14

10

11

4
5

6
7 8 9

12
13

Od 2011 roku posiadamy Wpis do  
Rejestru Organizatorów Turnusów  
Rehabilitacyjnych. Z powodzeniem or-
ganizujemy turnusy rehabilitacyjne dla 
różnych  grup  dysfunkcyjnych,  w  których 
uczestniczą  osoby  niepełnosprawne, 
korzystające  z  dofinansowania  ze  środ-
ków  Państwowego Funduszu Rehabilita-
cji Osób Niepełnosprawnych.

 Jesteśmy  uprawnieni  do  organizowania 
turnusów rehabilitacyjnych w 8 ośrodkach: 

Centrum Zdrowia i Rekreacji 
GEOVITA w Uzdrowisku Dąbki

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji 
GEOVITA w Dźwirzynie

Centrum Konferencji i Rekreacji 
GEOVITA w Jugowicach 

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Lądku-Zdroju

Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Wiśle

Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Złockiem

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji 
GEOVITA w Krynicy-Zdroju

Hotel Perła Bieszczadów*** w Czarnej

Zapraszamy!
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Nasze obiekty:
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6 TURNUSY REHABILITACYJNE

Centrum Zdrowia i Rekreacji
GEOVITA w Uzdrowisku Dąbki 

Ośrodek
Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia
i Rekreacji Geovita w Uzdrowisku 
Dąbki. Wpis do rejestru organizatorów 
OR/14/9/14 (ważny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru ośrodków 
OD/32/0003/15.

Ośrodek  otoczony  sosnowym  lasem,  znajdu-
je  się  zaledwie  120 metrów  od  brzegu morza. 
Jego nadmorskie położenie, okoliczne lasy, czy-
ste powietrze zapewnią osobom przebywającym  
w  ośrodku  korzystny  mikroklimat  o  każdej 
porze  roku,  a  zabiegi  Morskiego  Instytutu 
SPA  &  Wellness  pozwolą  szybko  zregenero-
wać siły, odzyskać równowagę ciała i spokój du-
cha. Proponujemy pokoje 2-osobowe standard 
i  2-osobowe  o  podwyższonych  standardzie 
(komfort). 

Obiekt jest w pełni przystosowany dla osób nie-
pełnosprawnych:  podjazdy,  poręcze,  windy, 
uchwyty. 

DO DYSPOZYCJI GOŚCI:
Basen  (m.in.  masaże  podwodne,  gejzery,  
natryski  płaszczowe,  whirlpool  perełkowy,  so-
lankowy),  siłownia,  sala  gimnastyczna,  tenis 
stołowy, kijki do Nordic Walking, kawiarnia, wia-
ta grillowa, parking bezpłatny strzeżony, dostęp  
do Internetu.

PROFIL LECZENIA:
 Turnusy  rehabilitacyjne  dla  osób:  z  dysfunkcją 
narządu  ruchu,  poruszających  się  na wózkach 
(4  miejsca  noclegowe),  z  dysfunkcją  narządu  
ruchu,  z  wyłączeniem  osób  poruszających  się  
na wózkach,  ze  schorzeniami  układu  krążenia 
z  chorobami  narządów  wydzielania  wewnętrz-
nego, z chorobami układu oddechowego.

BAZA ZABIEGOWA:
Fizykoterapia: elektroterapia, magnetoterapia,  
laseroterapia, ultradźwięki, lampa Sollux
Aerozoloterapia: inhalacje
Termoterapia: krioterapia miejscowa, okłady  
borowinowe miejscowe, sauna
Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna, UGUL, 
ćwiczenia na siłowni i sali gimnastycznej
Hydroterapia: hydromasaż, masaż podwodny  
w basenie, kąpiel perełkowa i solankowa, 
bicze szkockie
Masaże lecznicze: punktowe pod ciśnieniem,  
na fotelu terapeutycznym, materace  
wibracyjne

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA  
w Uzdrowisku Dąbki
ul. Letniskowa 4, 76-156 Dąbki
tel. (+48 94) 314 81 67, (+48 94) 314 81 14
fax (+48 94) 314 81 68
kom. (+48) 695 377 723
kom. (+48) 601 811 561 (marketing)
e-mail: dabki@geovita.pl 
e-mail: dabki.marketing@geovita.pl 
www.geovita.pl
Morski Instytut SPA & Wellness
kom. (+48) 603 354 166
e-mail: dabki.spa@geovita.pl
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Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów 
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu  
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu) 

• badanie lekarskie
• opieka pielęgniarska
• opieka kierownika turnusu
• zabiegi rehabilitacyjne wg wskazań lekarza 

– 20 zabiegów, tj. 2 zabiegi dziennie w dni 
robocze

• gimnastyka grupowa + gimnastyka 
w basenie (realizacja przy min. 15 osobach)

• basen rekreacyjno-rehabilitacyjny
• parking strzeżony na terenie obiektu 
• bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba 
towarzysząca):
• 14 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu 
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

• basen rekreacyjno-rehabilitacyjny
• parking strzeżony
• bezprzewodowy Internet

Usługi dodatkowo płatne:
• usługi Morskiego Instytutu SPA & Wellness 

– zabiegi z zastosowaniem renomowanych 
kosmetyków firmy Pevonia Botanica,  
Hildegard Braukmann

• dodatkowe usługi bazy odnowy  
biologicznej, rehabilitacji oraz masaże 
relaksacyjne, pielęgnacyjne i lecznicze

• sauna, kort tenisowy
• inne atrakcje na życzenie Klienta  
(np. grill, organizacja przejażdżki bryczką, 
wycieczki, rejs statkiem)

• opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wyposażenie pokoi: 
•  łazienka z kabiną prysznicową, TV, 
lodówka, telefon oraz sprzęt plażowy

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON
Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach: 

Termin  Pokój    Pokój
   2-osobowy standard 2-osobowy komfort
23.01 − 06.02.2016        1.400 zł   1.540 zł
06.02 − 20.02.2016         1.400 zł   1.540 zł
20.02 − 05.03.2016         1.470 zł   1.610 zł
05.03 − 19.03.2016         1.470 zł   1.610 zł
07.05 − 21.05.2016         1.680 zł   1.820 zł 
21.05 − 04.06.2016         1.680 zł   1.820 zł
04.06 − 18.06.2016         1.680 zł   1.820 zł 
10.09 − 24.09.2016         1.610 zł   1.750 zł 
24.09 − 08.10.2016        1.470 zł   1.610 zł
08.10 − 22.10.2016        1.470 zł   1.610 zł
22.10 − 05.11.2016        1.400 zł   1.540 zł
05.11 − 19.11.2016     1.400 zł   1.540 zł

• jednorazowa dopłata do pokoju 1-osobowego − 300zł
• opiekun/osoba towarzysząca bez zabiegów – cena pomniejszona o 140 zł
• dziecko do lat 4 (bez świadczeń) – bezpłatnie
• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia – cena pomniejszona o 15%



Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji 
GEOVITA w Dźwirzynie 

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji 
GEOVITA w Dźwirzynie
ul. Wyzwolenia 27, 78-131 Dźwirzyno
tel. (+48 94) 358 54 21, fax (+48 94) 358 54 35
kom. (+48) 695 377 720
kom. (+48) 693 780 143 (marketing)
e-mail: dzwirzyno@geovita.pl
e-mail: dzwirzyno.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
Medical SPA & Wellness
tel. (+48 94) 358 54 21
e-mail: dzwirzyno.spa@geovita.pl
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Ośrodek
Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia, Urody 
i Rekreacji Geovita w Dźwirzynie.
Wpis do rejestru organizatorów 
OR/14/9/14 (ważny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru ośrodków OD/32/32/14.

Ośrodek  położony  malowniczo  na  wy-
dmie  pośród  lasu  sosnowego  z  bezpo-
średnim  wyjściem  na  plażę  oddaloną  za-
ledwie  o  200  m.  Obiekt  mieści  197  osób  
(w pokojach 2-osobowych, 2-osobowych+, 
w pokojach 1-osobowych, w pokojach studio) 
na 3 kondygnacjach w pełni przystosowanych 
dla osób niepełnosprawnych: podjazdy, porę-
cze, windy, uchwyty. Dysponujemy pokojami 
przystosowanymi  dla  osób  poruszających 
się na wózkach (pokoje 2-osobowe+). 

DO DYSPOZYCJI GOŚCI:
Basen  rekreacyjny  z  leżankami  wodno-po-
wietrznymi  i  natryskami  płaszczowymi,  baza 
zabiegowa  i  centrum Medical SPA,  sala gim-
nastyki,  tenis  stołowy,  kijki  do  Nordic  Wal-
king, kawiarnia, chata grillowa,  Internet Wi-Fi            
w określonych strefach, parking.
 

PROFIL LECZENIA:
Turnusy rehabilitacyjne dla osób: z dysfunkcją 
narządu ruchu, poruszających się na wózkach, 
z  dysfunkcją  narządu  ruchu,  z  wyłączeniem 
osób poruszających się na wózkach, z upośle-
dzeniem  umysłowym,  z  chorobą  psychiczną, 
z zaburzeniami depresyjnymi, z zaburzenia-
mi nerwicowymi, z padaczką, ze schorzeniami 
układu  krążenia,  z  chorobami  układu  pokar-
mowego,  z  chorobami  układu  oddechowego,  
z  autyzmem,  z mózgowym  porażeniem  dzie-
cięcym, z chorobami neurologicznymi, z choro-
bami układu moczowo-płciowego oraz kobiety 
po mastektomii.

BAZA ZABIEGOWA: 
Fizykoterapia: terapia prądami interferencyj-
nymi, pole magnetyczne, diadynamik,  
ultradźwięki, jonoforeza, laseroterapia, lampa 
Sollux, lampa dermatologiczna UV  
Aerozoloterapia: inhalacje solankowe,  
inhalacje ultradźwiękowe 
Termoterapia: krioterapia (częściowa),  
okłady borowinowe (częściowe) 
Kinezyterapia: gimnastyka grupowa, 
gimnastyka w basenie 

Hydroterapia: hydromasaż, masaż podwodny 
kończyn dolnych (wirowy), masaż podwodny 
kończyn górnych (wirowy), kąpiel perełkowa  
i solankowa, kąpiel w ekstrakcie borowinowym
Masaże lecznicze

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne
• rekreacyjno-sportowe i sportowe (pływanie, 
żeglarstwo, fitness, biegi, sporty wodne, 
taniec sportowy, joga)

• szkoleniowe (kurs komputerowy, aktywizacja 
zawodowa, kurs pierwszej pomocy,  
ekologiczny, warsztaty muzyczne)

• psychoterapeutyczne
• rozwijające zainteresowania i uzdolnienia  

(artystyczne, muzyczne, przyrodnicze,  
plastyczne, językowe)

• nauki niezależnego funkcjonowania  
z niepełnosprawnością
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Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od obiadu w dniu  
przyjazdu do śniadania w dniu wyjazdu)

• badanie lekarskie na początku i końcu 
pobytu

• opieka pielęgniarska
• opieka kierownika turnusu
• zabiegi rehabilitacyjne wg wskazań lekarza 
− 20 zabiegów, tj. 2 zabiegi dziennie w dni 
robocze (zabieg podstawowy, zabieg  
uzupełniający) 

• basen rekreacyjny z leżankami wodno-
-powietrznymi i natryskami płaszczowymi

• tenis stołowy
• kijki do Nordic Walking
• program animacyjny dla dzieci i dorosłych
• parking monitorowany
• bezprzewodowy Internet (w określonych 
strefach) 

Oferta obejmuje (opiekun/osoba 
towarzysząca):
• 14 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od obiadu w dniu  
przyjazdu do śniadania w dniu wyjazdu)

• basen rekreacyjny z leżankami wodno-
-powietrznymi i natryskami płaszczowymi

• 20 zabiegów rehabilitacyjnych zleconych 
po konsultacji fizjoterapeutycznej

• tenis stołowy
• kijki do Nordic Walking
• program animacyjny dla dzieci i dorosłych 

z instruktorem 
• parking monitorowany
• bezprzewodowy Internet (w określonych 
strefach) 

Usługi dodatkowo płatne:
• usługi Medical SPA & Wellness
• wycieczki autokarowe: Berlin, Poczdam, 
Stralsund, Świnoujście, Szczecin, Ogrody 
w Dobrzycy, wycieczka kolejką turystyczną 
do Kołobrzegu

• opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora

Wyposażenie pokoi: 
•  łazienka z kabiną prysznicową, TV, sprzęt 
plażowy

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON

Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach: 
Termin  Pokój    Pokój
   2-osobowy  2-osobowy+

10.01 − 24.01.2016 1.350 zł   1.450 zł
24.01 − 07.02.2016         1.350 zł   1.450 zł
07.02 − 21.02.2016         1.350 zł   1.450 zł
21.02 − 06.03.2016         1.350 zł   1.450 zł
06.03 − 20.03.2016        1.350 zł   1.450 zł
20.03 − 03.04.2016*        1.500 zł   1.600 zł
03.04 − 17.04.2016       1.500 zł   1.600 zł 
16.04 − 30.04.2016        1.550 zł   1.650 zł 
30.04 − 14.05.2016**        1.690 zł   1.790 zł
15.05 − 29.05.2016        1.650 zł   1.750 zł 
29.05 − 12.06.2016        1.750 zł   1.850 zł
12.06 − 26.06.2016        1.800 zł   1.980 zł
26.06 − 10.07.2016        1.920 zł   2.390 zł
10.07 − 24.07.2016       2.200 zł   2.900 zł
24.07 − 07.08.2016        2.200 zł   2.900 zł
07.08 − 21.08.2016        2.200 zł   2.900 zł
21.08 − 04.09.2016         1.800 zł   1.980 zł
04.09 − 18.09.2016         1.590 zł   1.690 zł
18.09 − 02.10.2016         1.500 zł   1.600 zł
02.10 − 16.10.2016        1.400 zł   1.500 zł
16.10 − 30.10.2016         1.350 zł   1.450 zł
30.10 − 13.11.2016         1.350 zł   1.450 zł
13.11 − 27.11.2016          1.350 zł   1.450 zł
27.11 − 11.12.2016        1.350 zł   1.450 zł
20.12.2016 − 03.01.2017***   1.690 zł   1.890 zł 
* W programie turnusu − Wielkanoc 
** W programie turnusu − Majówka All Inclusive (posiłki i napoje bez limitów w terminie 30.04 − 03.05)
*** W programie turnusu − Boże Narodzenie i Bal Sylwestrowy

• jednorazowa dopłata do pokoju 1-osobowego – 300 zł
• opiekun/osoba towarzysząca bez zabiegów – cena pomniejszona o 80 zł
• dziecko do lat 4 (bez świadczeń) – bezpłatnie
• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia – cena pomniejszona o 15%
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Turnusy Rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne w Centrum Konferencji 
i Rekreacji GEOVITA w Jugowicach.
Wpis do rejestru organizatorów 
OR/14/9/14 (ważny do 01.10.2017)
Wpis do rejestru ośrodków 
OD/02/0010/13.
 
Ośrodek  oferuje  wysoki  standard  i  przyjazną 
atmosferą, która sprzyja zarówno pracy twórczej, 
jak i rodzinnemu wypoczynkowi. W naszym 
ośrodku  można  skorzystać  z  dobrodziejstw 
odnowy  biologicznej,  hydroterapii  i  masaży. 
W  odległości  zaledwie  3  km  od  ośrodka 
znajduje  się  piękne  Jezioro  Bystrzyckie  z  wy-
pożyczalnią  sprzętu  wodnego  i  kąpieliskiem. 
 
DO DYSPOZYCJI GOŚCI:  
Baza  odnowy  biologicznej,  basen  letni,  boisko 
do siatkówki i koszykówki, kort tenisowy, sauna, 
parking strzeżony.

PROFIL LECZENIA:  
Turnusy  rehabilitacyjne  dla  osób:  z  dysfunkcją 
narządu  ruchu,  z  upośledzeniem  umysłowym,  
ze schorzeniami układu krążenia, z alergią, z cho-
robami  narządów  wydzielania  wewnętrznego,  
z chorobami neurologicznymi, z chorobami 
reumatycznymi,  z  chorobami  układu  krwio-
twórczego,  z  chorobami  układu  moczowo-
-płciowego, z chorobami układu pokarmowego, 
z  cukrzycą,  z mózgowym  porażeniem  dziecię-
cym, ze schorzeniami dermatologicznymi, ze 
schorzeniami  kręgosłupa,  z  chorobami  układu 
oddechowego, ze schorzeniami laryngologiczny-
mi, ze skoliozą, z przewlekłym zapaleniem trzust-
ki,  z  zaburzeniami  głosu  i  mowy,  z  chorobami 
wymagającymi leczenia dietami eliminacyjnymi, 
z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego oraz 
kobiety po mastektomii.

BAZA ZABIEGOWA:
Fizykoterapia: terapia prądami interferencyjny-
mi, pole magnetyczne, diadynamik, jonoforeza, 
laseroterapia, lampa Sollux
Aerozoloterapia: inhalacje solankowe, 
inhalacje ultradźwiękowe, inhalacje z lekami
Termoterapia: okłady borowinowe
Masaże lecznicze: klasyczne częściowe,  
mechaniczne (łóżko)
Kinezyterapia: gimnastyka (indywidualna 
i grupowa), ćwiczenia usprawniające kręgosłup 
metodą Pilates
Hydroterapia: hydromasaż, hydromasaż  
z algami lub kasztanowcem, masaż podwod-
ny kończyn dolnych (wirowy), masaż podwodny 
kończyn górnych (wirowy), kąpiel perełkowa  
i solankowa, kąpiel w ekstrakcie borowinowym 

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne

Centrum Konferencji i Rekreacji 
GEOVITA w Jugowicach 

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach
ul. Gazowa 3
58-321 Jugowice 
tel. (+48 74) 845 32 69
fax (+48 74) 845 32 07
kom. (+48) 691 490 062
kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl
e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Ośrodek
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Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu 
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

• badania lekarskie na początku i na końcu 
turnusu

• opieka pielęgniarska
• opieka kierownika turnusu
• zabiegi rehabilitacyjne według wskazań 
lekarza − 20 zabiegów w czasie trwania 
turnusu, tj. 2 zabiegi dziennie wykonywane 
w dni robocze

• poranna gimnastyka ruchowa 
(realizowana przy min. 15 osobach)

• 1x godzinny relaks w saunie
• wieczorek przy grillu z ogniskiem
• bilard
• codzienna prasa
• pokój zabaw dla dzieci
• biblioteczka
• basen letni
• boisko do siatkówki i koszykówki
• kort tenisowy i do badmintona
• parking − w nocy dozorowany
• bezprzewodowy Internet
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Usługi dodatkowo płatne:
• zabiegi kosmetyczne
• pozostałe usługi bazy odnowy biologicznej 

i rehabilitacji z zakresu termoterapii,  
kinezyterapii, masaży leczniczych,  
modelowania ciała oraz studia  
Fizjopilates & Wellness

• Aqua Park w Bielawie lub Świebodzicach
• wycieczka do Skalnego Miasta  

w Czechach, kompleksu podziemnych 
sztolni Gór Sowich, Zamku Książ, twierdzy  
w Srebrnej Górze

• inne atrakcje na życzenie Klienta
• opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora

Wyposażenie pokoi: 
• radio, telefon, TV sat, łazienka, suszarka 
do włosów   

Sezon A
Termin: 05.06 − 19.06.2016, 
14.08 − 28.08.2016 

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
• 1.499 zł w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym 

studio
• 1.599 zł w pokoju 1-osobowym

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
– bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
(bez zabiegów) – 959 zł 

cena dla 1 osoby 
(opiekun/osoba towarzysząca):
•  1.299 zł w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym 

studio

Sezon B
Termin: 06.03 − 20.03.2016,
16.10 − 30.10.2016 

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
• 1.399 zł w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym 

studio
• 1.499 zł w pokoju 1-osobowym 

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
– bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia 
(bez zabiegów) – 879 zł

cena dla 1 osoby 
(opiekun/osoba towarzysząca):
•  1.199 zł w pokoju 2-, 3- lub 4-osobowym 

studio                                           

Uwagi:
• cena dla opiekuna/osoby towarzyszącej nie 

obejmuje opieki lekarskiej ani zabiegów 
• pobyty od niedzieli do niedzieli

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON



Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Lądku-Zdroju
ul. Graniczna 14
57-540 Lądek-Zdrój
tel. (+48 74) 814 64 11
fax (+48 74) 814 68 55
kom. (+48) 695 377 714
kom. (+48) 605 300 963 (marketing)
e-mail: ladek@geovita.pl
e-mail: ladek.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

TURNUSY REHABILITACYJNE

Ośrodek
Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne w Centrum Konferencji 
i Rekreacji GEOVITA w Lądku-Zdroju. 
Wpis do rejestru organizatorów 
OR/14/9/14 (ważny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru ośrodków 
OD/02/00013/13, Z/OD/02/001/2015.

Ośrodek położony jest w malowniczym, najstar-
szym uzdrowisku w Polsce. Trzy kondygnacyjny 
obiekt posiada windę, bazę zabiegową odnowy 
biologicznej, bogate zaplecze rekreacyjne oraz 
urokliwą kawiarenkę z  tarasem letnim, w której 
nasi Goście mogą miło spędzić wolny czas.
 
DO DYSPOZYCJI GOŚCI:
Baza odnowy biologicznej, salka gimnastyczna, 
bilard, tenis stołowy, biblioteczka, boisko do siat-
kówki/koszykówki, kort tenisowy oraz boisko do 
badmintona.

PROFIL LECZENIA: 
Turnusy  rehabilitacyjne  dla  osób:  ze  schorze-
niami układu krążenia, ze schorzeniami układu 
oddechowego, z chorobami układu pokarmowe-
go, z dysfunkcją narządów ruchu z wyłączeniem 
osób  poruszających  się  na  wózkach  inwalidz-
kich, z upośledzeniem umysłowym, z padaczką,  
z cukrzycą, z celiakią, z alergią, z zaburzeniami 
głosu  i mowy,  z wadami  postawy,  ze  schorze-
niami kręgosłupa, ze skoliozą, z chorobami na-
rządów wydzielania wewnętrznego, z chorobami 
neurologicznymi, z chorobami układu moczowo- 
-płciowego,  z  mózgowym  porażeniem  dziecię- 
cym, ze schorzeniami dermatologicznymi, ze 
schorzeniami  laryngologicznymi, z przewlekłym 
zapaleniem trzustki, z chorobami wymagającymi 
leczenia dietami eliminacyjnymi, z zaburzeniami 
rozwoju psychoruchowego oraz kobiety po ma-
stektomii.

BAZA ZABIEGOWA: 
Hydroterapia: masaż podwodny i wirowe,  
kąpiel perełkowa i solankowa 
Fizykoterapia: diadynamik, interdyn, ultradź-
więki, galwanizacja, jonoforeza, lampa Bio-V, 
prądy Tens, elektrostymulacja
Aerozoloterapia 
Termoterapia: okłady parafinowe i borowino-
we, lampa Sollux 
Kinezyterapia 
i inne: aquavibron, masaże lecznicze, sauna  
z mini basenem, mini siłownia

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne

Centrum Konferencji i Rekreacji 
GEOVITA w Lądku-Zdroju 
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Oferta obejmuje (kuracjusz):
•  14 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu 
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

• 20 zabiegów rehabilitacyjnych wg wskazań 
lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze

• 1x masaż na fotelu masującym
• 1x godzinny relaks w saunie
• spacer po okolicach Lądka z przewodni-

kiem 
• wieczorek taneczny 
• kuracja pitna w Zdroju „Wojciech”
• codzienna prasa
• salka gimnastyczna
• bilard i tenis stołowy
• pokój zabaw i plac zabaw dla dzieci
• biblioteczka
• boisko do siatkówki/koszykówki
• kort tenisowy i do badmintona
• parking 
• bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba 
towarzysząca):
•  14 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu  
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

• 1 zabieg leczniczy dziennie (od ponie-
działku do piątku, w dni robocze)  
z wyłączeniem masażu klasycznego

• kuracja pitna w Zdroju „Wojciech”
• 1x masaż na fotelu masującym
• 1x godzinny relaks w saunie
• spacer po okolicach Lądka z przewodni-

kiem
• wieczorek taneczny
• salka gimnastyczna
• bilard i tenis stołowy
• biblioteczka
• boisko do siatkówki/koszykówki
• kort tenisowy i do badmintona
• parking
• bezprzewodowy Internet
 
Usługi dodatkowo płatne:
•  usługi bazy odnowy biologicznej  

i rehabilitacji 
• sauna 
• chata góralska 
•  opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora

Wyposażenie pokoi: 
• telefon, TV sat, łazienka, suszarka do włosów

Sezon A
Termin: 06.05 − 20.05.2016,  
10.06 − 24.06.2016, 24.06 − 08.07.2016, 
29.07 − 12.08.2016, 12.08 − 26.08.2016,  
02.09 − 16.09.2016 

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
•  1.490 zł w pokoju 2-osobowym
 
cena dla 1 osoby 
(opiekun/osoba towarzysząca):
•  1.390 zł  

Sezon B
Termin: 11.03 − 25.03.2016,
08.04 − 22.04.2016, 23.09 − 07.10.2016, 
07.10 − 21.10.2016, 04.11 − 18.11.2016, 
18.11 − 02.12.2016, 02.12 − 16.12.2016

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
• 1.290 zł w pokoju 2-osobowym  

cena dla 1 osoby 
(opiekun/osoba towarzysząca):
•  1.190 zł 

• jednorazowa dopłata do pokoju 1-osobowego  
– 200 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń) − bezpłatnie
• dziecko do lat 12 (na wspólnym spaniu lub 
dostawce z 1/2 wyżywienia)  
− cena pomniejszona o 20%  

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON
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14 TURNUSY REHABILITACYJNE

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne Centrum Konferencji 
i Rekreacji GEOVITA w Wiśle. 
Wpis do rejestru organizatorów 
OR/14/9/14 (ważny do 01.10.2017). 
Wpis do rejestru ośrodków 
OD/24/0007/13.

Ośrodek położony jest w uroczej dolinie Malinka 
zaledwie 200 m od skoczni narciarskiej im. 
Adama Małysza. Dzięki nowej bazie zabiegowej 
każdy Gość zregeneruje swoje siły, a wieczorne 
chwile spędzone przy ognisku lub w klimatycznej 
chacie grillowej z pewnością umilą każdy pobyt.  

DO DYSPOZYCJI GOŚCI:
Kawiarnia,  taras  z  grillem,  sauna,  sala  fitness, 
chata grillowa (100 miejsc), plac zabaw dla dzie-
ci,  pokój  zabaw  dla  dzieci,  bilard,  tenis  stoło-
wy, parking, możliwość wypożyczenia rowerów, 

ogólnodostępny komputer z dostępem do Inter-
netu,  łóżeczko  dla  dzieci, wanienka  dla  dzieci, 
udogodnienia dla rodzin z dziećmi.

PROFIL LECZENIA:  
Turnusy  rehabilitacyjne  dla  osób:  z  chorobami 
narządów  wydzielania  wewnętrznego,  z  cho-
robami  neurologicznymi,  z  chorobami  układu 
krwiotwórczego, z chorobami układu moczowo-
-płciowego, z chorobami układu pokarmowego, 
z  cukrzycą,  ze  schorzeniami  dermatologiczny-
mi, ze schorzeniami kręgosłupa, ze schorzenia-
mi  laryngologicznymi,  ze  schorzeniami  układu 
oddechowego, ze skoliozą, z przewlekłymi cho-
robami wątroby, z wadami postawy, za zaburze-
niami głosu i mowy oraz kobiety po mastektomii.

 
BAZA ZABIEGOWA:
Fizykoterapia: pole magnetyczne,  
prądy interferencyjne, prądy diadynamiczne,  

prądy Traberta, prądy Kotz’a, jonoforeza, prądy 
Tens, ultradźwięki, fonoforeza, lampa Sollux,  
laseroterapia
Aerozoloterapia: inhalacja, inhalacje z lekami 
Termoterapia: okłady borowinowe, sauna
Masaże lecznicze: klasyczne całego ciała,  
aromaterapeutyczne, relaksacyjne, klasyczne 
kręgosłupa oraz kończyn, częściowe gorącymi  
kamieniami, limfatyczny
Hydroterapia: kąpiel perełkowa i solankowa 
(bocheńska), kąpiel perełkowo-borowinowa, 
kąpiel solankowo-aromatyczna (bocheńska), 
kąpiel wirowa kończyn górnych, krioterapia CO2

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne
• szkoleniowe (technika radzenia sobie  
ze stresem, warsztaty zdrowej kuchni)

• rozwijające zainteresowania i uzdolnienia 
(malarstwo, taniec, koronkarstwo, origami)

Centrum Konferencji i Rekreacji 
GEOVITA w Wiśle

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Wiśle
os. Bajcary 14
43-460 Wisła
tel. (+48 33) 855 23 12
fax (+48 33) 855 50 20
kom. (+48) 601 580 906
kom. (+48) 782 600 126 (marketing)
e-mail: wisla@geovita.pl
e-mail: wisla.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Ośrodek
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Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów 
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od obiadu w dniu przyjazdu  
do śniadania w dniu wyjazdu)

• opieka lekarska i pielęgniarska
• 20 zabiegów leczniczych zleconych po 

konsultacji lekarskiej, tj. 2 zabiegi dziennie 
w dni robocze

• 2 seanse w saunie suchej 
• kijki do Nordic Walking
• basen 2x podczas turnusu  
(poza obiektem Geovita)

• wieczorek grillowy
• wieczorek zapoznawczy przy lampce wina
• spacer z przewodnikiem
• 1x zajęcia z wizażu dla Pań
• bilard, tenis stołowy
• plac zabaw
• parking monitorowany 
• bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba 
towarzysząca):
• 14 noclegów 
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od obiadu w dniu przyjazdu  
do śniadania w dniu wyjazdu) 

• 2 seanse w saunie suchej 
• kijki do Nordic Walking
• wieczorek grillowy
• wieczorek zapoznawczy przy lampce wina
• spacer z przewodnikiem
• 1x zajęcia z wizażu dla Pań
• bezpłatny monitorowany parking
• bilard, tenis stołowy
• plac zabaw
• bezprzewodowy Internet

Usługi dodatkowo płatne:
• bogata oferta bazy kosmetycznej, pakiety 
pielęgnacyjne połączone z konsultacjami 
kosmetycznymi      

• pozostałe usługi z zakresu odnowy biolo-
gicznej: hydroterapia, fizykoterapia, aero-
zoloterapia, termoterapia, kinezyterapia, 
masaże lecznicze

• basen poza obiektem
• zielony kulig z pieczeniem kiełbasek
• wycieczki autokarowe i piesze z przewod-
nikiem: wyjazd do Czech – Sztramberk  
i Koprzywnica, Równica, Morawski Kras,  
Czantoria, Mała Pętla Beskidzka, Pętla 
Cieńkowska – góry dla wygodnych,  
Czeskie miasteczka + browar Radegast, 
Cieszyn zwany Małym Wiedniem, Wiedeń,  
Praga

• grill w ogrodzie 20 zł/osoba dorosła  
15 zł/dziecko

• prowiant na wycieczkę górską 
20 zł/osoba dorosła, 15 zł/dziecko

• dopłata do diety bezglutenowej  
– 15 zł/doba

• treningi personalne 
• konsultacje z coachem 
• inne atrakcje na życzenie Klienta
• opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora 

Wyposażenie pokoi: 
• łazienka, TV sat, telefon, suszarka do włosów

Termin: 29.04 − 13.05.2016,  
13.05 − 27.05.2016, 27.05 − 10.06.2016, 
10.06 − 24.06.2016, 24.06 − 08.07.2016, 
05.08 − 19.08.2016, 19.08 − 02.09.2016,
02.09 − 16.09.2016, 16.09 − 30.09.2016,
30.09 − 14.10.2016

cena dla 1 osoby:
• 1.660 zł w pokoju 2-, 3-osobowym
• 1.800 zł w pokoju 1-osobowym
• 1.480 zł – opiekun/osoba towarzysząca  
(bez zabiegów) 

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń) – bezpłatnie
• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
(bez zabiegów) – 1.230 zł 

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON



Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA  
w Złockiem k. Muszyny
Złockie 80
33-370 Muszyna
tel. (+48 18) 471 43 04
fax (+48 18) 471 41 83
kom. (+48) 695 377 716
kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl
e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Centrum Zdrowia i Rekreacji 
GEOVITA w Złockiem 
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Ośrodek
Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia  
i Rekreacji Geovita w uzdrowisku  
Muszyna-Złockie. Wpis do rejestru  
organizatorów OR/14/9/14  
(ważny do 01.10.2017). Wpis do  
rejestru ośrodków OD/12/0045/13.

Ośrodek położony w malowniczej części uzdro-
wiska Muszyna-Złockie jest idealnym miejscem 
do  wypoczynku  i  rehabilitacji.  W  pobliżu  znaj-
dują  się  doskonałe  tereny  spacerowe,  szlaki 
turystyki pieszej, rowerowej i konnej oraz no-
woczesny kompleks narciarski. Obiekt dyspo-
nuje własną bazą zabiegową, przepięknym tere-
nem rekreacyjnym i okazałym krytym basenem. 
Do Państwa dyspozycji jest także źródełko wody 
mineralnej Złockie VIII posiadającej wysokie wa-
lory lecznicze.

DO DYSPOZYCJI GOŚCI: 
Basen, korty tenisowe, tenis stołowy, bilard, kijki 
do Nordic Walking, kawiarnia, bezprzewodowy 
Internet w pokojach, bezpłatny parking monito-
rowany,  sala  zabaw  dla  dzieci,  rozległy  ogród      
z chatą grillową i placem zabaw.

PROFIL LECZENIA: 
Turnusy  rehabilitacyjne  dla  osób:  niepełno-
sprawnych  ze  schorzeniami  kręgosłupa,  ze 
schorzeniami  układu  krążenia,  z  chorobami 
układu  oddechowego,  z  chorobami  układu  po-
karmowego,  z  chorobami  układu  moczowo-
-płciowego, ze schorzeniami laryngologicznymi, 
z chorobami neurologicznymi i reumatycznymi, 
dla osób z cukrzycą, alergią oraz kobiety po ma-
stektomii.

BAZA ZABIEGOWA:
Fizykoterapia: elektroterapia, magnetoterapia,  
laseroterapia, ultradźwięki, lampa Sollux
Aerozoloterapia: inhalacje ultradźwiękowe
Termoterapia: okłady borowinowe miejscowe
Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna, gimna-
styka grupowa w sali oraz w basenie
Hydroterapia: masaż wirowy kończyn dolnych  
i górnych, kąpiel perełkowa i solankowa,  
bicze szkockie
Masaże lecznicze: masaże na fotelu  
terapeutycznym
Krenoterapia: kuracja pitna na bazie wody  
leczniczej Złockie VIII (źródełko i pijalnia na  
terenie ośrodka)

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne
• rekreacyjno-sportowe i sportowe
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Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów 
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu  
przyjazdu do śniadania w dniu wyjazdu)

• opieka lekarsko-pielęgniarska
• opieka kierownika turnusu
• 20 zabiegów rehabilitacyjnych zleco-

nych po konsultacji lekarskiej, tj. 2 zabiegi 
dziennie w dni robocze

• biesiada przy ognisku z pieczeniem  
kiełbasek

• kuracja pitna na bazie wody leczniczej 
Złockie VIII

• 10 gimnastyk w basenie
• korzystanie z bogatego zaplecza rekre-
acyjnego: ogród z placem zabaw, korty 
tenisowe, boisko do siatkówki i koszy-
kówki, tenis stołowy, bilard, sala zabaw  
dla dzieci

• parking monitorowany
• bezprzewodowy Internet 

Rabat specjalny: 
• 10% na usługi gabinetu masażu
• zniżka 25% na usługi Instytut  

SPA & Wellness GEOVITA 
w Krynicy-Zdroju (z wyłączeniem masaży) 

Wielkanoc oraz Boże Narodzenie 
Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów 
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 
diety (od kolacji w dniu przyjazdu do śnia-
dania w dniu wyjazdu)

• opieka lekarsko-pielęgniarska
• 27 zabiegów leczniczych zleconych po 
konsultacji lekarskiej (z wyłączeniem 
niedziel i świąt)

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON
• Świąteczna Tradycyjna Kuchnia Polska
• w terminie Wielkanocnym wspólne święce-

nie pokarmów w pobliskiej Cerkwii, uroczy-
ste śniadanie Wielkanocne

• w terminie Bożonarodzeniowym wspólna 
Wieczerza Wigilijna i wieczór kolęd

• biesiada przy ognisku z pieczeniem kieł-
basek

• kuracja pitna na bazie wody leczniczej 
Złockie VIII

• basen
• parking monitorowany 
• bezprzewodowy Internet 

 
Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach: 
Termin  Pokój    Pokój
   2-osobowy standard B 2-osobowy standard A
05.03 − 19.03.2016         1.450 zł   1.550 zł
02.04 − 16.04.2016         1.450 zł   1.550 zł
16.04 − 30.04.2016        1.450 zł   1.550 zł
07.05 − 21.05.2016         1.590 zł   1.780 zł
28.05 − 11.06.2016          1.590 zł   1.780 zł
11.06 − 25.06.2016         1.590 zł   1.780 zł
25.06 − 09.07.2016        1.590 zł   1.780 zł
27.08 − 10.09.2016       1.590 zł   1.780 zł 
01.10 − 15.10.2016        1.450 zł   1.550 zł 
15.10 − 29.10.2016        1.450 zł   1.550 zł
12.11 − 26.11.2016        1.450 zł   1.550 zł
03.12 − 17.12.2016       1.450 zł   1.550 zł
Wielkanoc:
19.03 − 02.04.2016        1.590 zł   1.650 zł
Boże Narodzenie:
13.12 – 27.12.2016        1.650 zł   1.780 zł

• jednorazowa dopłata do pokoju 1-osobowego − 180 zł
• opiekun bez zabiegów – cena pomniejszona o 140 zł
• dziecko do lat 4 (bez świadczeń) – bezpłatnie
• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia – cena pomniejszona o 20%

Usługi dodatkowo płatne:
•   pozostałe usługi z zakresu odnowy biologicznej
•  usługi gabinetu masażu, sauna
• dopłata do diety bezglutenowej − 10 zł/doba
•  wycieczki fakultatywne
• opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora

Wyposażenie pokoi:
• łazienka, TV sat, telefon, leżaki, suszarka,  
szlafrok kąpielowy 

Uwagi:
• cena dla opiekuna/osoby towarzyszącej nie  

obejmuje opieki lekarskiej ani zabiegów



Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Krynicy-Zdroju
ul. Leśna 15, 33-380 Krynica-Zdrój 
tel. (+48 18) 471 04 00, fax (+48 18) 471 04 99
kom. (+48) 605 309 049
kom. (+48) 695 377 719 (marketing)
e-mail: krynica@geovita.pl
e-mail: krynica.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
Instytut SPA & Wellness
kom. (+48) 695 377 713
e-mail: krynica.spa@geovita.pl
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Ośrodek
Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne w Centrum Zdrowia, Urody 
i Rekreacji Geovita w Krynicy-Zdroju. 
Wpis do rejestru organizatorów OR/14/9/14 
(ważny do 01.10.2017). Wpis do rejestru 
ośrodków OD/12/0009/14. 

Ośrodek położony w bezpośrednim sąsiedztwie 
lasów i Parku Zdrojowego, jest idealnym miej-
scem na wypoczynek i relaks. Obiekt mieści 128 
osób  w  63  pokojach  rozłożonych  na  czterech 
piętrach  hotelowych.  Wszystkie  pokoje  posia-
dają  łazienkę z kabiną prysznicową, TV kablo-
wą,  lodówkę,  czajnik  bezprzewodowy,  telefon. 
Pokoje do III piętra z balkonami.   
 
DO DYSPOZYCJI GOŚCI: 
Basen,  sauna,  sala  fitness,  kawiarnia,  bilard,  
tenis stołowy, kijki do Nordic Walking.

PROFIL LECZENIA:
Turnusy  rehabilitacyjne  dla  osób:  z  chorobami 
alergicznymi, z chorobami narządów wydzielania 
wewnętrznego,  z  chorobami  neurologicznymi, 
z chorobami reumatycznymi, z chorobami układu 
krwiotwórczego, z chorobami układu moczowo- 
-płciowego, z chorobami układu pokarmowego,  
z chorobami układu oddechowego, z cukrzycą, 
ze schorzeniami dermatologicznymi, ze scho-
rzeniami  kręgosłupa,  ze  schorzeniami  laryngo-
logicznymi,  ze  schorzeniami  układu  krążenia,  
ze skoliozą,  z mózgowym porażeniem dziecię-
cyn, z przewlekłymi chorobami wątroby, z prze-
wlekłymi zapaleniami trzustki, z wadami postawy, 
z  zaburzeniem  głosu  i  mowy,  z  upośledze-
niem  umysłowym,  z  chorobą  psychiczną, 
z padaczką, z zaburzeniami rozwoju psychoru-
chowego oraz kobiety po mastektomii.

BAZA ZABIEGOWA:
Fizykoterapia: krioterapia miejscowa,  
diadynamik, interdyn, ultradźwięki, jonoforeza, 
lampa kwarcowa, lampa Sollux,  
lampa Bioptron, laser, aquavibron, tera puls 
Hydroterapia: hydromasaż z ozonem,  
bicze szkockie 
Aerozoloterapia: inhalacje, inhalacje z lekami
Termoterapia: okłady żelowe
Kinezyterapia
Fotel masujący

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne
• rekreacyjno-sportowe i sportowe 
(nauka pływania)

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji 
GEOVITA w Krynicy-Zdroju 
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Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od kolacji w dniu przyjazdu 
do obiadu w dniu wyjazdu)

• badanie lekarskie na początku i na końcu 
pobytu

• opieka medyczna
• 20 zabiegów leczniczych zleconych  

po konsultacji lekarskiej, tj. 2 zabiegi  
dziennie w dni robocze

• basen
• sauna
• sala fitness
• tenis stołowy
• bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba 
towarzysząca):
• 14 noclegów
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od kolacji w dniu przyjazdu  
do obiadu w dniu wyjazdu)

• basen
• sauna
• sala fitness
• bezprzewodowy Internet 

Usługi dodatkowo płatne: 
• parking monitorowany  
(ograniczona ilość miejsc, wymagana 
wcześniejsza rezerwacja)

• opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora

Wyposażenie pokoi: 
• TV kablowa, lodówka, telefon, łazienka 
z kabiną prysznicową, czajnik bezprzewo-
dowy

Pobyty 14-dniowe w 2016 roku w terminach: 

Termin  Pokój   Pokój  Pokój
   1-osobowy 2-osobowy 3-osobowy
04.03 − 18.03.2016 1.680 zł  1.610 zł  1.470 zł
15.04 − 29.04.2016 1.680 zł  1.610 zł  1.470 zł
06.05 − 20.05.2016 1.890 zł  1.820 zł  1.680 zł
27.05 − 10.06.2016 1.890 zł  1.820 zł  1.680 zł
17.06 − 01.07.2016 1.890 zł  1.820 zł  1.680 zł
19.08 − 02.09.2016 1.960 zł  1.890 zł  1.750 zł
11.09 − 25.09.2016  1.960 zł  1.890 zł  1.750 zł
07.10 − 21.10.2016 1.750 zł  1.680 zł  1.540 zł
04.11 − 18.11.2016  1.610 zł  1.540 zł  1.400 zł
02.12 − 16.12.2016 1.610 zł  1.540 zł  1.400 zł

• opiekun/osoba towarzysząca bez zabiegów – cena pomniejszona o 140 zł
• dziecko do lat 4 (bez świadczeń) – bezpłatnie
• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia – cena pomniejszona o 20%

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON
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Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-
-rekreacyjne, rekreacyjno-sportowe 
i sportowe, szkoleniowe, nauka 
języka obcego, nauka niezależnego 
funkcjonowania z niepełnosprawnością 
w Hotelu Perła Bieszczadów***  
w Czarnej k. Ustrzyk Dolnych.
Wpis do rejestru organizatorów 
OR/14/9/14 (ważny do 01.10.2017).
Wpis do rejestru ośrodków 
OD/18/0008/15.

Centrum  Konferencyjno-Rekreacyjne  Perła 
Bieszczadów***  to  ekskluzywny,  nowocze-
sny  i  komfortowo  wyposażony  ośrodek  poło-
żonyw  jednej  z  najpiękniejszych  miejscowości 
w  Bieszczadach  Zachodnich  w  pobliżu  Doliny 
Sanu, wód Zalewu Solińskiego oraz Połonin, co 
sprzyja zarówno rodzinnemu wypoczynkowi jak 
i twórczej pracy. Na terenie obiektu znajduje się 
elegancki Hotel***, przytulny Dom Wczasowy 
oraz stylowe, całoroczne domki. Oferujemy łącz-

nie 173 miejsca noclegowe. Pokoje w Hotelu 
Perła Bieszczadów*** wyposażone są w telefon, 
telewizor, lodówkę oraz łazienkę z kabiną prysz-
nicową.

DO DYSPOZYCJI GOŚCI:
Basen  kryty  z  jacuzzi,  sauna,  sala  klubowa 
(tenis stołowy, piłkarzyki), sala bilardowa, zespół 
boisk sportowych, korty tenisowe, mini plac  
zabaw dla dzieci,  oświetlony  stok  z wyciągiem  
narciarskim  (czynny  przy  sprzyjających warun- 
kach  atmosferycznych),  wypożyczalnia  sprzę-
tu  sportowego,  Internet Wi-Fi,  parking  monito-
rowany.
 
PROFIL LECZENIA:  
Turnusy  rehabilitacyjne  dla  osób:  z  dysfunkcją 
narządu ruchu, z wyłączeniem osób poruszają-
cych się na wózkach inwalidzkich, z dysfunkcją 
narządu  ruchu  poruszających  się  na  wózkach 
inwalidzkich,  ze  schorzeniami układu krążenia, 
ze schorzeniami układu oddechowego.

BAZA ZABIEGOWA:
Hydroterapia: masaż podwodny całego ciała, 
kąpiel wirowa kończyn górnych, kąpiel wirowa 
kończyn dolnych           
Fizykoterapia
Elektroterapia: galwanizacja, interdynamik, tens 
Światłoterapia   
Magnetoterapia            
Diadynamik            
Okłady borowinowe           
Biostymulacja laserowa           
Masaż wybranych partii ciała                    

W OBIEKCIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ
TURNUSY:
• usprawniająco-rekreacyjne
• rekreacyjno-sportowe i sportowe (koszykówka, 
piłka nożna, pływanie, siatkówka, tenis)

• szkoleniowe (szkolenia zawodowe,  
menadżerskie, nauka języka obcego)

• nauki niezależnego funkcjonowania  
z niepełnosprawnością

Hotel Perła Bieszczadów***
Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne
38-710 Czarna, k. Ustrzyk Dolnych
tel. (+48 13) 461 61 61
fax (+48 13) 461 61 63
kom: (+48) 600 491 445
kom. (+48) 693 780 968 (marketing)
e-mail: perla.recepcja@geovita.pl
e-mail: perla.marketing@geovita.pl
perlabieszczadow.pl, www.geovita.pl

Czarna Perła Wellness & SPA
tel. (+48 13) 461 61 50
e-mail: perla.spa@geovita.pl 

Hotel Perła Bieszczadów***
w Czarnej

Hotel Perła Bieszczadów***



21

Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 14 noclegów (zakwaterowanie w Domu 
Wczasowym)

• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 
diety (od kolacji w dniu przyjazdu do śnia-
dania w dniu wyjazdu)

• opieka medyczna – lekarsko-pielęgniarska  
• 20 zabiegów leczniczych zleconych po 

konsultacji lekarskiej, tj. 2 zabiegi dziennie 
w dni robocze

• badanie lekarskie na początku i na końcu 
turnusu

• codziennie gimnastyka w basenie lub na 
sali rehabilitacyjnej (z wyłączeniem sobót 
i niedziel)

• korzystanie z basenu krytego i jacuzzi 
oraz saun (ziołowa, parowa, fińska, solna 
w godzinach 17:00 − 20:00)

• wieczorek zapoznawczy
• korzystanie z dostępnych usług rekreacyj-
nych: boiska sportowe, sale klubowe 
(piłkarzyki, tenis stołowy)

• parking monitorowany
• bezprzewodowy Internet

Oferta obejmuje (opiekun/osoba 
towarzysząca):
• 14 noclegów w pokojach 2-osobowych 
(zakwaterowanie w Domu Wczasowym)

• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 
diety (od kolacji w dniu przyjazdu 
do śniadania w dniu wyjazdu)

• wieczorek zapoznawczy
• korzystanie z basenu krytego i jacuzzi oraz 
saun (ziołowa, parowa, fińska, solna  
w godzinach 17:00 − 20:00

• korzystanie z dostępnych usług  
rekreacyjnych: boiska sportowe,  
sale klubowe (piłkarzyki, tenis stołowy)

• monitorowany parking
• bezprzewodowy Internet

Usługi dodatkowo płatne:
• wycieczki autokarowe po Bieszczadach, 
na Ukrainę (do Lwowa)

• możliwość korzystania z usług odnowy  
biologicznej Wellness & SPA Czarna Perła

• solarium
• korty tenisowe
• rowery górskie
• sala bilardowa
• łowisko pstrąga
•  opłata klimatyczna płatna wg lokalnego 
taryfikatora 

Wyposażenie pokoi: 
• telefon, TV sat, łazienka, lodówka, 
suszarka do włosów

 

Sezon A
Termin: 09.01 − 23.01.2016,  
05.03 − 19.03.2016, 02.04 − 16.04.2016, 
12.11 − 26.11.2016, 26.11 − 10.12.2016 

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
• 1.795 zł w pokoju 2-osobowym
•  1.935 zł w pokoju 1-osobowym 

cena dla 1 osoby 
(opiekun/osoba towarzysząca):
• 1.675 zł w pokoju 2-osobowym 
(bez zabiegów) 

Turnus Wielkanocny
Termin: 19.03 – 02.04.2016
(w cenie Turnusu Wielkanocnego dodatkowo 
uroczyste Śniadanie Wielkanocne) 

cena dla 1 osoby (kuracjusz):
• 1.835 zł w pokoju 2-osobowym
• 1.985 zł w pokoju 1-osobowym 

cena dla 1 osoby  
(opiekun/osoba towarzysząca):
• 1.785 zł w pokoju 2-osobowym (bez zabiegów) 

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
– bezpłatnie

• dziecko do 12 lat z 1/2 wyżywienia,  
(bez zabiegów, na dostawce) 
 – cena pomniejszona o 20% 

Turnusy rehabilitacyjne usprawniająco-rekreacyjne z dofinansowaniem PFRON
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Termin: 02.01 − 26.03.2016,
15.10 − 20.11.2016 

• 145 zł w pokoju 2-osobowym  
i 4-osobowym studio

• 155 zł w pokoju 2-osobowym komfort 
• 165 zł w apartamencie 3-osobowym
• 170 zł w pokoju 1-osobowym  
• 200 zł w apartamencie 4-osobowym VIP

• w dni świąteczne dopłata 25 zł/os./doba 
(negocjacja ceny dla grupy powyżej  
15 osób)

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie  

• dziecko do lat 12  
− cena pomniejszona o 20%  

Termin: 26.03 − 25.06.2016, 
13.08 − 15.10.2016 

•  170 zł w pokoju 2-osobowym  
i 4-osobowym studio

• 190 zł w pokoju 2-osobowym komfort
• 200 zł w apartamencie 3-osobowym 
• 210 zł w pokoju 1-osobowym
• 250 zł w apartamencie 4-osobowym VIP 

• dopłata do pokoju 2-osobowego do poje-
dynczego wykorzystania − 30 zł/doba   

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie  

• dziecko do lat 12  
− cena pomniejszona o 20%

Wczasy zdrowotne

Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA  
w Uzdrowisku Dąbki
ul. Letniskowa 4, 76-156 Dąbki
tel. (+48 94) 314 81 67, (+48 94) 314 81 14
fax (+48 94) 314 81 68
kom. (+48) 695 377 723
kom. (+48) 601 811 561 (marketing)
e-mail: dabki@geovita.pl 
e-mail: dabki.marketing@geovita.pl 
www.geovita.pl
Morski Instytut SPA & Wellness
kom. (+48) 603 354 166
e-mail: dabki.spa@geovita.pl

 Oferta obejmuje:
• nocleg (pobyt minimum 7 noclegów)
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od kolacji w dniu przyjazdu do 
obiadu w dniu wyjazdu)

• opieka lekarska
• 3 zabiegi dziennie wg wskazań lekarza     

w dni robocze
• basen rekreacyjno-rehabilitacyjny  
(m.in. whirlpool perełkowy, solankowy, 
masaże podwodne, natryski płaszczowe)  
− bez ograniczeń w godzinach otwarcia  
   od wtorku do niedzieli

• pokój i plac zabaw dla dzieci
• sala gier, tenis stołowy 
• sala fitness, siłownia
• boisko do piłki siatkowej, koszykówki  

i kometki 

• indywidualne korzystanie ze sprzętu 
do Nordic Walking (przy grupach ćwiczenia    
z trenerem) 

• codzienna prasa 
• parking strzeżony
• bezprzewodowy Internet

Wyposażenie pokoi: 
• telefon, TV sat, lodówka, łazienka,  
sprzęt plażowy, suszarka do włosów  
w pokojach komfort

Usługi dodatkowo płatne: 
• usługi Morskiego Instytutu SPA & Wellness 
− zabiegi z zastosowaniem renomowanych 
kosmetyków firmy Pevonia Botanica,  
Hildegard Braukmann 

• pozostałe usługi bazy odnowy biologicznej 
i rehabilitacji 

• sauna fińska z mini basenem i wypoczy-
walnią

• inne atrakcje na życzenie Klienta 
(kort tenisowy, grill, organizacja prze-
jażdżki bryczką, wycieczki, rejs statkiem)

• opłata klimatyczna płatna według  
lokalnego taryfikatora

 
Rabat specjalny: 
• zniżka 10% na zabiegi ze SPA menu  
Morskiego Instytutu SPA & Wellness

• rabaty nie sumują się

Koszty pobytu (cena dziennie dla 1 osoby):

Termin: 25.06 – 13.08.2016 

•  215 zł w pokoju 2-osobowym  
i 4-osobowym studio

• 260 zł w pokoju 2-osobowym komfort
• 250 zł w apartamencie 3-osobowym
• 270 zł w pokoju 1-osobowym  
• 315 zł w apartamencie 4-osobowym VIP 

• pokój 2-osobowy do pojedynczego  
wykorzystania − 50% ceny

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− 30 zł/doba

• dziecko do lat 7 z 1/2 wyżywienia  
– cena pomniejszona o 20% 
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Wczasy zdrowotne

Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji 
GEOVITA w Dźwirzynie
ul. Wyzwolenia 27, 78-131 Dźwirzyno
tel. (+48 94) 358 54 21, fax (+48 94) 358 54 35
kom. (+48) 695 377 720
kom. (+48) 693 780 143 (marketing)
e-mail: dzwirzyno@geovita.pl
e-mail: dzwirzyno.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
Medical SPA & Wellness
tel. (+48 94) 358 54 21

Wczasy zdrowotne

Oferta obejmuje:
• 7 noclegów
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

jednego z 4 rodzajów diet (od obiadu 
w dniu przyjazdu do śniadania w dniu 
wyjazdu)

• konsultacja fizjoterapeutyczna
• 10 zabiegów leczniczych wg wskazań leka-

rza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze
• basen rekreacyjny z leżankami  

wodno-powietrznymi
• pokój i plac zabaw dla dzieci
• wypożyczenie kijków do Nordic Walking
• tenis stołowy
• prasa codzienna
• parking
• bezprzewodowy Internet (w określonych 
strefach)

• w lipcu i sierpniu: 
− program animacyjny dla dorosłych  
   i dzieci 
− program rekreacyjny z instruktorem  
   fitness

Wyposażenie pokoi:
• telefon, TV, łazienka, sprzęt plażowy, 
suszarka w łazience w pokojach  
2-osobowych+, lodówka

Usługi dodatkowo płatne:
•  Bal Sylwestrowy − 299 zł/osoba
• 5-dniowy program SPA relaksacyjno- 
-ujędrniający: 1x masaż całościowy ciała   
z czekoladą, 1x zabieg ujędrniający na 
ciało, 1x hydromasaż z olejkami, 1x zabieg 
na twarz z ampułką, 1x relaksacyjny 
zabieg na stopy w specjalnej cenie 512 zł 

• 5-dniowy program fizykoterapeutyczny     
w specjalnej cenie 125 zł/10 zabiegów

• dopłata do diety bezglutenowej 15 zł/dzień
• usługi bazy odnowy biologicznej, rehabili-
tacji oraz Medical SPA & Wellness

• wycieczki autokarowe: Berlin, Poczdam, 
Stralsund, Świnoujście

• wypożyczenie roweru 
• opłata klimatyczna płatna według  
lokalnego taryfikatora

Termin: 02.01 − 26.03.2016,
29.10.2016 − 02.01.2017 

• 780 zł w pokoju 2-osobowym z balkonem
• 830 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 830 zł w pokoju 2-osobowym+ bez balkonu
• 881 zł w pokoju 2-osobowym+ z balkonem
• 830 zł w pokoju 1-osobowym z balkonem 
• 1.057 zł w apartamencie 2-osobowym  

• dopłata do dni świątecznych  
w dniach 24 − 26.12.2016, 01.01.2017  
− 25 zł/osoba/dzień 

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie 

• dziecko do lat 12  
− cena pomniejszona o 20% 

Termin: 26.03 − 29.04.2016,
24.09 − 29.10.2016 

•  827 zł w pokoju 2-osobowym z balkonem
• 925 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 925 zł w pokoju 2-osobowym+ bez balkonu
• 974 zł w pokoju 2-osobowym+ z balkonem
• 925 zł w pokoju 1-osobowym z balkonem  
• 1.170 zł w apartamencie 2-osobowym  

• dopłata do Świąt Wielkanocnych w dniach 
27.03, 28.03 − 25 zł/os./dzień

• dziecko do lat 4 bez świadczeń 
− bezpłatnie 

• dziecko do lat 12  
− cena pomniejszona o 20% 

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 29.04 − 25.06.2016,
27.08 − 24.09.2016 

• 921 zł w pokoju 2-osobowym z balkonem
• 1.033 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 1.033 zł w pokoju 2-osobowym+
• 1.089 zł w pokoju 2-osobowym+  

z balkonem 
•  1.033 zł w pokoju 1-osobowym z balkonem
• 1.313 zł w apartamencie 2-osobowym  

• dopłata do Weekendu Majowego  
All Inclusive w dniach 29.04 − 03.05  
− 50 zł/os./dzień

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
− cena pomniejszona o 20% 

Termin: 09.07 − 13.08.2016 

•  1.256 zł w pokoju 2-osobowym  
z balkonem

• 1.455 zł w pokoju 2-osobowym studio 
• 1.688 zł w pokoju 2-osobowym+  

bez balkonu 
• 1.754 zł w pokoju 2-osobowym+  

z balkonem
• 1.688 zł w pokoju 1-osobowym z balkonem
• 2.054 zł w apartamencie 2-osobowym   

Termin: 25.06 – 09.07.2016 

• 1.035 zł w pokoju 2-osobowym  
z balkonem

• 1.175 zł w pokoju 2-osobowym studio 
• 1.175 zł w pokoju 2-osobowym+  

bez balkonu 
• 1.245 zł w pokoju 2-osobowym+  

z balkonem
• 1.175 zł w pokoju 1-osobowym z balkonem
• 1.525 zł w apartamencie 2-osobowym  

Termin: 13.08 − 27.08.2016 

•  1.105 zł w pokoju 2-osobowym z balkonem
• 1.315 zł w pokoju 2-osobowym studio 
• 1.455 zł w pokoju 2-osobowym+ 

 bez balkonu
• 1.525 zł w pokoju 2-osobowym+  

z balkonem
• 1.455 zł w pokoju 1-osobowym z balkonem 
• 1.805 zł w apartamencie 2-osobowym  

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− 20 zł/doba (lipiec, sierpień)

• dziecko do lat 12  
− cena pomniejszona o 20% 
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Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Mrzeżynie
ul. Pocztowa 4
72-330 Mrzeżyno 
tel. (+48 91) 386 62 72
fax (+48 91) 386 62 76
kom. (+48) 695 377 721
kom. (+48) 601 811 559 (marketing)
e-mail: mrzezyno@geovita.pl
www.geovita.pl

 Oferta obejmuje:
• 7 noclegów
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od obiadu w dniu przyjazdu  
do śniadania w dniu wyjazdu)

• 10 zabiegów leczniczych wg wskazań 
lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni  
robocze

• pokój zabaw dla dzieci
• konsultacja fizjoterapeutyczna
• korzystanie z basenu rekreacyjnego            
w GEOVITA Dźwirzyno (8 km)

• rekreacja ruchowa − fitness, Fitt Ball,  
Nordic Walking, Pilates

• parking
• bezprzewodowy Internet  
(w wyznaczonych strefach)

Wyposażenie pokoi:
• telefon, TV, łazienka, sprzęt plażowy 

 
Usługi dodatkowo płatne:
• dopłata do diety bezglutenowej  
− 15 zł/dzień

• dodatkowe usługi z zakresu bazy odnowy 
biologicznej

• sauna sucha i parowa − 25 zł/60 min
• konsultacja dietetyczna − 100 zł
• wyciczki do Berlina, Poczdamu, Oceana-
rium w Stralsundzie, na wyspę Bornholm 

• opłata klimatyczna płatna według lokal-
nego taryfikatora

Termin: 27.08 – 24.09.2016

• 885 zł w pokoju 2-osobowym 
• 1.095 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 938 zł w apartamencie 5-osobowym 

• jednorazowa dopłata do pokoju  
1-osobowego − 250 zł

Termin: 24.09 – 29.10.2016

• 787 zł w pokoju 2-osobowym 
• 969 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 833 zł w apartamencie 5-osobowym 

• jednorazowa dopłata do pokoju  
1-osobowego − 200 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
− cena pomniejszona o 20%

Termin: 26.03 – 29.04.2016  

• 787 zł w pokoju 2-osobowym 
• 969 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 833 zł w apartamencie 5-osobowym 

• jednorazowa dopłata do pokoju  
1-osobowego − 200 zł

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Termin: 29.04 – 25.06.2016  

• 934 zł w pokoju 2-osobowym 
• 1.158 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 990 zł w apartamencie 5-osobowym 

• jednorazowa dopłata do pokoju  
1-osobowego − 250 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
− cena pomniejszona o 20%

Termin: 09.07 – 13.08.2016 

• 1.248 zł w pokoju 2-osobowym 
• 1.646 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 1.443 zł w apartamencie 5-osobowym 

Termin: 13.08 – 27.08.2016 

• 1.132 zł w pokoju 2-osobowym 
• 1.489 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 1.310 zł w apartamencie 5-osobowym 

• jednorazowa dopłata do pokoju  
1-osobowego − 300 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− 20 zł/doba

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
− cena pomniejszona o 20%

Termin: 25.06 – 09.07.2016 

• 1.039 zł w pokoju 2-osobowym 
• 1.363 zł w pokoju 2-osobowym studio
• 1.201 zł w apartamencie 5-osobowym 

Wczasy zdrowotne
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Wczasy zdrowotne

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach
ul. Gazowa 3
58-321 Jugowice 
tel. (+48 74) 845 32 69
fax (+48 74) 845 32 07
kom. (+48) 691 490 062
kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl
e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Termin: pobyt od niedzieli do niedzieli w 2016 

• 790 zł w pokoju 2-, 3-osobowym
• 890 zł w pokoju 1-osobowym
• 690 zł osoba towarzysząca  
(bez zabiegów)

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
(bez zabiegów) − 520 zł  

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

 Oferta obejmuje:
• 7 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu przy-
jazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

• 10 zabiegów w czasie trwania turnusu  
wg wskazań lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie    
w dni robocze

• poranna gimnastyka ruchowa  
(realizowana przy min. 15 osobach)

• wieczorek przy grillu z ogniskiem
• 1x godzinny relaks w saunie
• bilard
• codzienna prasa
• pokój zabaw dla dzieci
• biblioteczka
• basen letni
• boisko do siatkówki i koszykówki
• kort tenisowy i do badmintona
• parking − w nocy dozorowany
• bezprzewodowy Internet
 
\

 

Wyposażenie pokoi:
• radio, telefon, TV sat, łazienka, suszarka 
do włosów 

Usługi dodatkowo płatne:  
• usługi bazy odnowy biologicznej i reha-
bilitacji Studio Fizjopilates & Wellness − 
oferujemy zabiegi z zakresu hydroterapii, 
fizykoterapii, aerozoloterapii, termoterapii, 
kinezyterapii, masaży leczniczych, mode-
lowania ciała. Fizjoterapeutka pomoże 
Państwu wysmuklić sylwetkę, wprowadzi 
w stan głębokiego relaksu i odprężenia. 
Polecamy autorski zabieg − masaż  
Fizjomix, w którego skład wchodzi szereg 
technik. Akupresura i miejscowe użycie 
gorących i chłodnych kamieni bazalto-
wych pozwala na pełny relaks.  
Zabieg masaż Fizjomix − 135 zł

• usługi gabinetu kosmetyczn linia kosme-
tyków – Hildegard Braukamnn – polecamy 
zabieg łączący w sobie wszystkie fazy 
potrzebne do doskonałej pielęgnacji skóry 
twarzy, zabieg z użyciem pianki kataliza-
tora cocon − 180 zł 

• Nordic Walking − marsz w otaczające 
ośrodek Góry Sowie − 2/3 godzinna  
piesza wycieczka − 10 zł/dzień

• ćwiczenia metodą Pilates − wyjątkowy 
zestaw ćwiczeń rozciąga i wzmacnia  
mięśnie, pozytywnie wpływa na gibkość 
kręgosłupa, poprawia równowagę  
i postawę ciała, wysmukla sylwetkę,  
koryguje wady postawy i asymetrię ciała, 
poprawia wyniki sportowe, zapobiega 
osteoporozie − 10 zł/1h ćwiczeń

• opłata klimatyczna płatna według 
lokalnego taryfikatora

Wczasy zdrowotne
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Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Lądku-Zdroju
ul. Graniczna 14
57-540 Lądek-Zdrój
tel. (+48 74) 814 64 11
fax (+48 74) 814 68 55
kom. (+48) 695 377 714
kom. (+48) 605 300 963 (marketing)
e-mail: ladek@geovita.pl
e-mail: ladek.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Oferta obejmuje:
• 7 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od kolacji w dniu  
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu)

• wizyta lekarska 
• 10 zabiegów leczniczych wg wskazań 

lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni  
robocze

• 1x masaż na fotelu masującym
• 1x godzinny relaks w saunie
• codzienna prasa
• salka gimnastyczna
• bilard i tenis stołowy
• pokój i plac zabaw dla dzieci
• biblioteczki
• boisko do siatkówki/koszykówki
• kort tenisowy i do badmintona
• parking 
• bezprzewodowy Internet

Wyposażenie pokoi: 
• telefon, TV sat, łazienka, suszarka 
do włosów 

Usługi dodatkowo płatne:
• usługi bazy odnowy biologicznej  

i rehabilitacji 
• usługi kompleksu rekreacyjnego 
• sauna 
• chata góralska 
• opłata klimatyczna płatna według  
lokalnego taryfikatora 
 

Rabat specjalny:    
• przyjedź wcześniej lub zostań dłużej  
− nocleg za 1 zł (przy zakupie śniadania  
   i kolacji)

• rabaty nie sumują się 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin: dowolnie wybrany termin w 2016 
roku (z wyłączeniem ofert specjalnych) 

• 890 zł w pokoju 1-, 2-osobowym 
• 990 zł w apartamencie

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie 

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia             
− cena pomniejszona o 20% 

Wczasy zdrowotne
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Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Wiśle
os. Bajcary 14
43-460 Wisła
tel. (+48 33) 855 23 12
fax (+48 33) 855 50 20
kom. (+48) 601 580 906
kom. (+48) 782 600 126 (marketing)
e-mail: wisla@geovita.pl
e-mail: wisla.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Termin: 29.04 − 06.05.2016,
13.05 − 20.05.2016, 27.05 − 03.06.2016, 
10.06 − 17.06.2016, 24.06 − 01.07.2016, 
05.08 − 12.08.2016, 19.08 − 26.09.2016, 
02.09 − 09.09.2016, 16.09 − 23.09.2016, 
30.09 − 07.10.2016

• 920 zł w pokojach 2-, 3-osobowych
• 985 zł w pokoju 1-osobowym
• 760 zł osoba towarzysząca  
(bez zabiegów)

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
(bez zabiegów)  
− cena pomniejszona o 20%  
 

 Oferta obejmuje:
• 7 noclegów 
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od obiadu w dniu przyjazdu do  
śniadania w dniu wyjazdu)

• 10 zabiegów leczniczych wg wskazań 
lekarza, tj. 2 zabiegi dziennie w dni robo-
cze (w tym 1 masaż częściowy)

• wizyta lekarska
• 2 seanse w saunie suchej 
• wypożyczenie kijków do Nordic Walking
• 1 wieczorek grillowy
• kolacja przy lampce wina
• spacer z przewodnikiem
• bilard
• tenis stołowy
• plac zabaw 
• parking monitorowany 
• bezprzewodowy Internet 
• 
• 
• 
• 
 

Wyposażenie pokoi:
• łazienka, TV sat, telefon, suszarka do 
włosów  

Usługi dodatkowo płatne:  
• bogata oferta bazy kosmetycznej, pakiety 
pielęgnacyjne połączone z konsultacjami 
kosmetycznymi      

• pozostałe usługi z zakresu odnowy biolo-
gicznej: hydroterapia, fizykoterapia, aero-
zoloterapia, termoterapia, kinezyterapia, 
masaże lecznicze

• basen poza obiektem
• zielony kulig z pieczeniem kiełbasek
• wycieczki autokarowe i piesze z przewod-
nikiem: 
– Wyjazd do Czech – Sztramberk  
   i Koprzywnica, Równica, Morawski 
   Kras, Czantoria 
– Mała Pętla Beskidzka, Pętla  
   Cieńkowska – góry dla wygodnych, 
   Czeskie miasteczka + browar Radegast, 
   Cieszyn zwany Małym Wiedniem,  
   Wiedeń, Praga

• grill w ogrodzie − 20 zł/osoba dorosła, 
15 zł/dziecko

• prowiant na wycieczkę górską  
− 20 zł/osoba dorosła, 15 zł/dziecko

• dopłata do diety bezglutenowej  
− 15 zł/doba

• treningi personalne
• konsultacje z coachem
• opłata klimatyczna płatna według  
lokalnego taryfikatora

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Wczasy zdrowotneWczasy zdrowotne
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Centrum Zdrowia i Rekreacji  
GEOVITA w Złockiem k. Muszyny
Złockie 80
33-370 Muszyna
tel. (+48 18) 471 43 04
fax (+48 18) 471 41 83
kom. (+48) 695 377 716
kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl
e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Termin: od soboty do soboty w dowol-
nym terminie 2016 (z wyłączeniem Świąt 
Wielkanocnych, Świąt Bożego Narodzenia 
oraz okresu sylwestrowo-noworocznego) 

• 980 zł w pokoju standard B 
• 1.120 zł w pokoju standard A
• 1.260 zł w pokoju studio lub apartamencie

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)                
− bezpłatnie

• dziecko od 5 do 12 lat z 1/2 wyżywienia 
(bez zabiegów, na dostawce)  
− cena pomniejszona o 20% 

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Oferta obejmuje:
• 7 noclegów
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od kolacji w dniu przyjazdu  
do śniadania w dniu wyjazdu) 

• 10 zabiegów wg wskazań lekarza,  
tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze

• basen
• 5 masaży częściowych zleconych po  

konsultacji lekarskiej
• 5x gimnastyka wzmacniająca mięśnie  
kręgosłupa

• kuracja pitna na bazie wody leczniczej 
Złockie VIII

• korzystanie z kortów tenisowych, boiska  
do siatkówki i koszykówki

• bilard, tenis stołowy, plac i pokój zabaw  
dla dzieci

• parking
• bezprzewodowy Internet

Wyposażenie pokoi: 
• łazienka, TV sat, telefon, leżaki, suszarka, 
szlafrok kąpielowy

 
Usługi dodatkowo płatne:
•  pozostałe usługi z zakresu odnowy  

biologicznej
• zabiegi pielęgnacyjne na bazie ekstraktów 
torfowych Tołpa

• sauna 
• dopłata do diety bezglutenowej  
− 10 zł/doba

• opłata klimatyczna płatna według  
lokalnego taryfikatora

Rabat specjalny: 
•  w terminach 28.02 − 28.04 oraz  
09.10 − 22.12.2016  
– cena pomniejszona o 10% 

• 25% zniżki na usługi Instytutu  
SPA & Wellness Geovita w Krynicy-Zdroju 
(z wyłączeniem masaży)

Uwagi:
• rabat dotyczy tylko tej oferty i nie sumuje 
się z innymi zniżkami

Wczasy zdrowotne – terapia dla kręgosłupa
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Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
GEOVITA w Krynicy-Zdroju
ul. Leśna 15, 33-380 Krynica-Zdrój 
tel. (+48 18) 471 04 00, fax (+48 18) 471 04 99
kom. (+48) 605 309 049
kom. (+48) 695 377 719 (marketing)
e-mail: krynica@geovita.pl
e-mail: krynica.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
Instytut SPA & Wellness
kom. (+48) 695 377 713
e-mail: krynica.spa@geovita.pl

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

 Oferta obejmuje:
• 7 noclegów 
• 2 lub 3 posiłki dziennie z możliwością 

doboru diety 
• wizyta lekarska rozpoczynająca pobyt 
• 12 zabiegów leczniczych wg wskazań  

lekarza 
• 6 masaży na ciało − częściowych  
(po 15 minut) 

• basen 
• sauna 
• sala fitness 
• bilard 
• tenis stołowy 
• bezprzewodowy Internet

Wyposażenie pokoi:
• telefon, TV kablowa, lodówka, czajnik, 
łazienka z kabiną prysznicową 

Usługi dodatkowo płatne:  
•  zabiegi kosmetyczne na twarz, ciało  
i dłonie wykonywane w Instytucie 
SPA & Wellness  

• masaże klasyczne kręgosłupa, karku i ple-
ców, całego ciała, masaż gorącymi kamie-
niami, rytuał ajurwedyjski, masaż „Soffio di 
Polinesia”, masaż „Luce del Marocco”

• gimnastyka w basenie 
• parking monitorowany  
(ograniczona ilość miejsc, wymagana 
wcześniejsza rezerwacja) 

• inne atrakcje na życzenie Klienta
• dodatkowa zniżka 50% na korzystanie        

w sezonie letnim z kortów tenisowych       
w naszym Ośrodku w Złockiem

• opłata klimatyczna płatna według lokal-
nego taryfikatora

Rabat specjalny: 
•  2 zabiegi dziennie − 18 zł (oferta ważna 

przy zakupie zabiegów na wszystkie dni 
trwania turnusu, zabiegi dostępne w dni 
robocze)

Sezon A 
Termin: 04.01 − 28.02.2016
(2 posiłki dziennie − w formie bufetu)

• 1.260 zł w pokoju 3-osobowym
• 1.365 zł w pokoju 2-osobowym
• 1.470 zł w pokoju 1-osobowym 
• 1.855 zł w apartamencie 2-osobowym 

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)                
− bezpłatnie

• dziecko do lat 12  
(bez zabiegów i masaży) − 840 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sezon B 
Termin: 29.02 − 18.12.2016 
(3 posiłki dziennie − serwowane)

• 1.015 zł w pokoju 3-osobowym
• 1.120 zł w pokoju 2-osobowym
• 1.260 zł w pokoju 1-osobowym  
• 1.610 zł w apartamencie 2-osobowym 
     
• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)                
– bezpłatnie

• dziecko do lat 12  
(bez zabiegów i masaży) − 735 zł

Termin: dowolny wybrany termin 2016 (z wyłączeniem Świąt Wielkanocnych,
Świąt Bożego Narodzenia oraz okresu sylwestrowo-noworocznego)

Wczasy zdrowotneWczasy zdrowotne – terapia dla kręgosłupa
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Hotel Perła Bieszczadów***
38-710 Czarna, k.Ustrzyk Dolnych
tel. (+48 13) 461 61 61
fax (+48 13) 461 61 63
kom: (+48) 600 491 445
kom. (+48) 693 780 968 (marketing)
e-mail: perla.recepcja@geovita.pl
e-mail: perla.marketing@geovita.pl
perlabieszczadow.pl, www.geovita.pl

Czarna Perła Wellness & SPA
tel. (+48 13) 461 61 50

Sezon A 
Termin: 08.05 − 15.05.2016,  
26.06 − 03.07.2016 

• 895 zł w pokoju 2-osobowym  

• jednorazowa dopłata do pokoju 
1-osobowego – 200 zł

• opiekun/osoba towarzysząca  
(bez zabiegów)  
– cena pomniejszona o 100 zł 

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń) 
– bezpłatnie

• dziecko do 12 lat z 1/2 wyżywienia − 754 zł
 

 
 
 

 
 

Sezon B 
Termin: 10.01 − 17.01.2016,  
17.01 − 24.01.2016, 06.03 − 13.03.2016, 
13.03 − 20.03.2016, 03.04 − 10.04.2016, 
10.04 − 17.04.2016, 17.04 − 24.04.2016, 
06.11 − 13.11.2016, 13.11 − 20.11.2016, 
20.11 − 27.11.2016, 27.11 − 04.12.2016, 
04.12 − 11.12.2016, 11.12 − 18.12.2016 

• 795 zł w pokoju 2-osobowym  

• opiekun/osoba towarzysząca  
(bez zabiegów)  
− cena pomniejszona o 100 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)                 
− bezpłatnie

• dziecko do 12 lat z 1/2 wyżywienia − 654 zł 

 

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Oferta obejmuje (kuracjusz):
• 7 noclegów zakwaterowanie w Domu 

Wczasowym
• 3 posiłki dziennie z możliwością doboru 

diety (od kolacji w dniu przyjazdu do 
obiadu w dniu wyjazdu)

• 10 zabiegów wg wskazań lekarza, 
tj. 2 zabiegi dziennie w dni robocze

• kolacja przy ognisku
• badanie lekarskie na początku pobytu
• wieczorek zapoznawczy
• codzienna gimnastyka w basenie  
(z wyłączeniem osób poruszających się na 
wózkach) lub na sali rehabilitacyjnej 
(zajęcia w dni robocze)

• korzystanie z basenu krytego i jacuzzi oraz 
sauny (ziołowa, parowa, fińska, solna  
w godzinach 17:00 − 20:00 z wyłączeniem 
osób poruszających się na wózkach)

• korzystanie z dostępnych usług  
rekreacyjnych: boiska sportowe,  
sale klubowe (piłkarzyki, tenis stołowy)

• parking monitorowany 
• bezprzewodowy Internet
 
Wyposażenie pokoi: 
• telefon, TV sat, łazienka, lodówka, 
suszarka do włosów  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

Usługi dodatkowo płatne:
• wycieczki autokarowe po Bieszczadach, 
na Ukrainę (do Lwowa)

• korzystanie z usług odnowy biologicznej 
Instytutu Wellness & SPA Czarna Perła

• solarium
• korty tenisowe
• rowery górskie
• sala bilardowa
• łowisko pstrąga
• opłata klimatyczna wg lokalnego  
taryfikatora

Dieta odchudzająca „Jugovita” 1200 kcalWczasy zdrowotne



Dieta odchudzająca „Jugovita” 1200 kcal

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach
ul. Gazowa 3
58-321 Jugowice 
tel. (+48 74) 845 32 69
fax (+48 74) 845 32 07
kom. (+48) 691 490 062
kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl
e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Termin: 10.01 − 17.01.2016,
07.02 − 14.02.2016, 13.03 − 20.03.2016,
10.04 − 17.04.2016, 15.05 − 22.05.2016,
12.06 − 19.06.2016, 10.07 − 17.07.2016,
11.09 − 18.09.2016, 16.10 − 23.10.2016,
13.11 − 20.11.2016, 11.12 − 18.12.2016 

•  999 zł w pokoju 2-, 3-osobowym  

• jednorazowa dopłata za pokój 1-osobowy 
− 100 zł

• jednorazowa dopłata za pobyt  
w apartamencie − 300 zł

• jednorazowa dopłata za osobę 
towarzyszącą − 100 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie   

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
(bez zabiegów) − 749 zł                            

D I E T Y  W  G E O V I C I E

 Oferta obejmuje:ó
7 noclegów 
• Zdrowe odżywianie: 
− 3 posiłki dziennie: dieta 1200 kcal 
− praktyczny pokaz przygotowywania  
   zdrowych posiłków 
− zestawy herbat oraz wody mineralnej  
   dostępnych na bufecie do dyspozycji  
   Gości przez cały okres trwania turnusu 
− koktajlowe party − wspólny wieczorek 
   integracyjny

• Edukacja: 
− spotkanie z dietetykiem – w ramach  
   spotkania wykład z zakresu zdrowego  
   żywienia 
− indywidualna konsultacja dietetyczna  
   (ułożenie planu żywieniowego)

• Pielęgnacja: 
− ekspresowe pobudzenie – zabieg  
   pobudzający ciało i zmysły  
   (zabieg wyszczuplająco-odmładzający) 
− Warsztaty Zdrowia i Urody

• Zdrowe ciało: 
− codzienna gimnastyka poranna  
   odbywająca się na świeżym powietrzu 
− codzienne marsze Nordic Walking  
   (marsz po zdrowie w otaczające Ośrodek  
   malownicze Góry Sowie) 
− zajęcia ruchowe metodą Pilates  
   (ćwiczenia wzmacniające kręgosłup) 
− aquaaerobic* 

•  Zdrowy duch: 
− ćwiczenia relaksacyjne przy dźwiękach 
   mis tybetańskich  
− godzinny relaks w saunie każdego dnia  
   pobytu 

Wyposażenie pokoi:
•  radio, telefon, TV sat, łazienka, suszarka 
do włosów        
 

Usługi dodatkowo płatne:  
•  zabiegi kosmetyczne
• pozostałe usługi bazy odnowy biologicznej 

i rehabilitacji z zakresu hydroterapii, 
fizykoterapii, aerozoloterapii, termoterapii, 
kinezyterapii, masaży leczniczych, 
modelowania ciała oraz studia  
Fizjopilates & Wellness

• test na nietolerancję pokarmową
• DIACOM – profilaktyczna diagnostyka 
całego organizmu

• Aqua Park w Bielawie lub Świebodzicach
• wycieczka do Skalnego Miasta  

w Czechach, kompleksu podziemnych 
sztolni Gór Sowich, Zamku Książ,  
twierdzy w Srebrnej Górze

• Czarodziejska Góra Relaks – park linowy 
w Jedlinie Zdroju

• inne atrakcje na życzenie Klienta
• opłata klimatyczna płatna według 
lokalnego taryfikatora

Przykładowe menu:
• Śniadanie: 
− jajecznica z dwóch jaj na odrobinie  
   gorącej wody z garstką kiełków  
   rzodkiewki  
− 2 kromki chleba razowego, 1 łyżka  
   dżemu owocowego, herbata ziołowa

• Obiad: 
− zupa pomidorowa z brązowym  
   ryżem, pieczony filet z łososia w sosie  
   śmietanowo-musztardowym, pieczone  
   ziemniaki z czosnkiem i rozmarynem,  
   sałatka z pieczonych buraczków

• Deser: 
− koktajl bananowo-pomarańczowy,  
   ciasteczka owsiane

• Kolacja: 
− zapiekanka z warzyw w sosie z sera  
   pleśniowego 

Rabat specjalny:
• 10% zniżki za drugi tydzień pobytu

Uwagi: 
* aquaerobik odbywa się na basenie letnim  
  w dni umożliwiające przeprowadzenie zajęć 
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Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):

Wczasy zdrowotne



Wybierz swoją dietę:
•  Dieta orkiszowa
• Dieta oczyszczająco-odmładzająca dr Ewy Dąbrowskiej 

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach
ul. Gazowa 3
58-321 Jugowice 
tel. (+48 74) 845 32 69
fax (+48 74) 845 32 07
kom. (+48) 691 490 062
kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl
e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl

Termin: 10.01 − 17.01.2016,
07.02 − 14.02.2016, 13.03 − 20.03.2016,
10.04 − 17.04.2016, 15.05 − 22.05.2016,
12.06 − 19.06.2016, 10.07 − 17.07.2016,
11.09 − 18.09.2016, 16.10 − 23.10.2016,
13.11 − 20.11.2016, 11.12 − 18.12.2016 

• 999 zł w pokoju 2-, 3-osobowym 

• jednorazowa dopłata za pokój  
1-osobowy − 100 zł

• jednorazowa dopłata za pobyt  
w apartamencie − 300 zł

• jednorazowa dopłata za osobę  
towarzyszącą − 100 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
(bez zabiegów) − 749 zł

D I E T Y  W  G E O V I C I E

 Oferta obejmuje:
• 7 noclegów 
• Zdrowe odżywianie: 
− 3 posiłki dziennie składające się  
   z orkiszu z dodatkiem sezonowych  
   warzyw i owoców (dieta orkiszowa)  
   lub dieta niskokaloryczna (dieta według 
   dr Ewy Dąbrowskiej) 
− praktyczny pokaz przygotowywania  
   zdrowych posiłków 
− zestawy herbat dostępnych na bufecie  
   do dyspozycji Gości przez cały okres  
   trwania turnusu 
− owocowy gaj – wspólny wieczorek  
   integracyjny

• Edukacja: 
− spotkanie z dietetykiem − w ramach  
   spotkania wykład z zakresu zdrowego  
   żywienia 
− wykłady tematyczne z zakresu  
   programów zdrowotnych

• Pielęgnacja: 
− ekspresowe pobudzenie − zabieg  
   pobudzający ciało i zmysły (zabieg  
   wyszczuplająco-odmładzający) 
− Warsztaty Zdrowia i Urody 

• Zdrowe ciało: 
− codzienna gimnastyka poranna  
   odbywająca się na świeżym powietrzu 
− codzienne marsze Nordic Walking  

   (marsz po zdrowie w otaczające ośrodek  
   malownicze Góry Sowie 
− zajęcia ruchowe metodą Pilates  
   (ćwiczenia wzmacniające kręgosłup) 
− aquaaerobic*

• Zdrowy duch: 
− ćwiczenia relaksacyjne przy dźwiękach  
   mis tybetańskich  
− godzinny relaks i poobiednia drzemka  
   z ciepłym okładem 

Wyposażenie pokoi:
•  radio, telefon, TV sat, łazienka, suszarka 
do włosów        
 

Usługi dodatkowo płatne:  
• pozostałe usługi bazy odnowy biologicznej 

i rehabilitacji z zakresu hydroterapii, 
fizykoterapii, aerozoloterapii, termoterapii, 
kinezyterapii, masaży leczniczych, 
modelowania ciała oraz studia  
Fizjopilates & Wellness

• test na nietolerancję pokarmową
• DIACOM – profilaktyczna diagnostyka 
całego organizmu

• Aqua Park w Bielawie lub Świebodzicach
• wyjazd do Skalnego Miasta w Czechach, 

kompleksu podziemnych sztolni  
Gór Sowich, Zamku Książ,  
twierdzy w Srebrnej Górze

• Czarodziejska Góra Relaks  
− park linowy w Jedlinie Zdroju

• inne atrakcje na życzenie Klienta
• opłata klimatyczna płatna według 
lokalnego taryfikatora

Przykładowy plan dnia
• 08:30 – 09:00 – gimnastyka poranna
• 09:00 – 10:00 – śniadanie
•  10:00 – 11:00 – Nordic Walking
•  11:15 – 12:15 – ćwiczenia Pilates
•  13:00 – 14:00 – obiad
•  15:00 – 16:00 – zajęcia relaksacyjne
•  16:30 – 18:00 – spotkania, wykłady
•  18:00 – 19:00 – kolacja
•  19:00 – 21:00 – odnowa biologiczna

Rabat specjalny: 
• 10% zniżki za drugi tydzień pobytu 

Uwagi: 
*  aquaaerobik odbywa się na basenie letnim 
w dni umożliwiające przeprowadzenie zajęć
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Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):



Wybierz swoją dietę:
•  Dieta orkiszowa
• Dieta oczyszczająco-odmładzająca dr Ewy Dąbrowskiej 

Centrum Konferencji i Rekreacji
GEOVITA w Jugowicach
ul. Gazowa 3
58-321 Jugowice 
tel. (+48 74) 845 32 69
fax (+48 74) 845 32 07
kom. (+48) 691 490 062
kom. (+48) 695 377 712 (marketing)
e-mail: jugowice@geovita.pl
e-mail: jugowice.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
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Turnus odchudzający dla dzieci z rodzicami

 Oferta obejmuje:
•  13 noclegów 
• 3 posiłki dziennie: dieta niskokaloryczna 
(od kolacji w dniu przyjazdu do śniadania w 
dniu wyjazdu)  

• warsztaty kulinarne wraz z praktycznym 
pokazem przygotowywania zdrowych 
posiłków

• spotkanie z dietetykiem − w ramach 
spotkania wykład z zakresu zdrowego  
żywienia

• zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu: 
gimnastyka poranna, marsze Nordic Wal-
king z udziałem wykwalifikowanych instruk-
torów w otaczające ośrodek Góry Sowie

• zajęcia ruchowe na sali: ćwiczenia na pił-
kach, Pilates

• gimnastyki wzmacniające kręgosłup
• zajęcia relaksacyjne przy dźwiękach mis 
tybetańskich

• dyskoteka
• ognisko
• wieczory filmowe
• bilard
• codzienna prasa
• pokój zabaw dla dzieci
• biblioteczka
• basen letni
• boisko do siatkówki i koszykówki
• kort tenisowy i do badmintona (asfaltowe)
• parking − w nocy dozorowany
• bezprzewodowy Internet
•  
Wyposażenie pokoi:
•  radio, telefon, TV sat, łazienka, suszarka 
do włosów   

 

 

Usługi dodatkowo płatne:  
•  zabiegi bazy odnowy biologicznej i rehabi-
litacji z zakresu hydroterapii, fizykoterapii, 
aerozoloterapii, termoterapii, kinezyterapii, 
masaży leczniczych

• test na nietolerancję pokarmową
• Aqua Park w Bielawie lub Świebodzicach
• wycieczka do Skalnego Miasta  

w Czechach, kompleksu podziemnych 
sztolni Gór Sowich, Zamku Książ,  
twierdzy w Srebrnej Górze

• Czarodziejska Góra Relaks − park linowy 
w Jedlinie Zdroju

• inne atrakcje na życzenie Klienta 
• opłata klimatyczna płatna według  
lokalnego taryfikatora

•  

Termin: 10.01 − 17.01.2016,
07.02 − 14.02.2016, 13.03 − 20.03.2016,
10.04 − 17.04.2016, 15.05 − 22.05.2016,
12.06 − 19.06.2016, 10.07 − 17.07.2016,
11.09 − 18.09.2016, 16.10 − 23.10.2016,
13.11 − 20.11.2016, 11.12 − 18.12.2016

•  1.500 zł w pokoju 2-, 3-osobowym 

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie

Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):



Termin: 03.04 − 10.04.2016,
08.05 − 15.05.2016, 05.06 − 12.06.2016 

•  990 zł w pokoju 2-osobowym standard A

• jednorazowa dopłata do pokoju  
1-osobowego lub studio − 180 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie  

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
– cena pomniejszona o 20% 

Pobyt zdrowotny z dietą niskokalorycznąDieta według dr Ewy Dąbrowskiej

Oferta obejmuje:
• 7 noclegów
• 3 posiłki dziennie (od obiadokolacji w dniu 
przyjazdu do śniadania w dniu wyjazdu) 
oparte na diecie dr Ewy Dąbrowskiej lub 
na diecie niskokalorycznej

• opieka lekarsko-pielęgniarska
• spotkanie z dietetykiem
• 10 zabiegów leczniczych zleconych  

po konsultacji lekarskiej
• 5 masaży klasycznych
• kuracja pitna na bazie wody naturalnie  
zmineralizowanej Złockie VIII  
− własne ujęcie 

• od poniedziałku do piątku  
− poranna gimnastyka  
− zajęcia ruchowe 
− popołudniowy aquaaerobik 

• piesza wycieczka do ruin zamku 
w Muszynie

• przydatne materiały informacyjne
• bufet owocowy dla wytrwałych 
(1 raz w turnusie) 

• zaplecze rekreacyjne − korty tenisowe, 
boisko do koszykówki

• codzienna prasa
• wypożyczenie kijków do Nordic Walking 
• parking monitorowany
• bezprzewodowy Internet 

• 

Uwagi:
• turnus odbywa się przy minimum  

10 uczestnikach, dla grup minimum  
10 osób istnieje możliwość zorganizowania 
turnusu w innym terminie

Wyposażenie pokoi:
•  telefon, TV sat, łazienka, suszarka  
do włosów, szlafrok kąpielowy, czajnik  
bezprzewodowy 

Usługi dodatkowo płatne:  
• ułożenie indywidualnego planu dietetycznego
• usługi gabinetu masażu
• zabiegi pielęgnacyjne na bazie ekstraktów 
torfowych Tołpa

• wycieczki fakultatywne 
• opłata klimatyczna płatna według lokalnego 
taryfikatora

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centrum Zdrowia i Rekreacji  
GEOVITA w Złockiem k. Muszyny
Złockie 80
33-370 Muszyna
tel. (+48 18) 471 43 04
fax (+48 18) 471 41 83
kom. (+48) 695 377 716
kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl
e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
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Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):



Termin: pobyt 7-dniowy w 2016 roku od 
soboty do soboty (z wyłączeniem ferii 
zimowych, Świąt Wielkanocnych, Świąt 
Bożego Narodzenia oraz okresu 
sylwestrowo-noworocznego) 

•  945 zł w pokoju 2-osobowym standard A

• jednorazowa dopłata do pokoju  
1-osobowego lub studio − 180 zł

• dziecko do lat 4 (bez świadczeń)  
− bezpłatnie   

• dziecko do lat 12 z 1/2 wyżywienia  
− cena pomniejszona o 20% 

Pobyt zdrowotny z dietą niskokalorycznąDieta według dr Ewy Dąbrowskiej

Oferta obejmuje:
• 7 noclegów 
• 3 posiłki dziennie z zastosowaniem diety 

niskokalorycznej (od obiadokolacji w dniu 
przyjazdu do śniadania w dniu wyjazdu) 

• opieka lekarsko-pielęgniarska
• spotkanie z lekarzem  
• 10 zabiegów leczniczych zleconych  

po konsultacji lekarskiej 
• 5 zabiegów relaksujących zleconych  

po konsultacji lekarskiej
• kuracja pitna na bazie wody naturalnie  
zmineralizowanej Złockie VIII  
− własne ujęcie 

• od poniedziałku do piątku  
− poranna gimnastyka  
− popołudniowy aquaaerobik 

• materiały informacyjne
• kijki do Nordic Walking 
• zaplecze rekreacyjne − korty tenisowe, 

boisko do koszykówki
• codzienna prasa
• parking monitorowany
• bezprzewodowy Internet 

Uwagi:
• niewykorzystanie któregokolwiek  

z elementów pakietu nie powoduje  
zmniejszenia jego wartości 

Wyposażenie pokoi:
•  telefon, TV sat, łazienka, suszarka do  
włosów, szlafrok kąpielowy, czajnik  
bezprzewodowy 

Usługi dodatkowo płatne:  
• ułożenie indywidualnego planu dietetycznego
• usługi gabinetu masażu
• zabiegi pielęgnacyjne na bazie ekstraktów 
torfowych Tołpa

• wycieczki fakultatywne 
• opłata klimatyczna płatna według lokalnego 
taryfikatora

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D I E T Y  W  G E O V I C I E

Centrum Zdrowia i Rekreacji  
GEOVITA w Złockiem k. Muszyny
Złockie 80
33-370 Muszyna
tel. (+48 18) 471 43 04
fax (+48 18) 471 41 83
kom. (+48) 695 377 716
kom. (+48) 697 077 799 (marketing)
e-mail: zlockie@geovita.pl
e-mail: zlockie.marketing@geovita.pl
www.geovita.pl
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Koszty pobytu (cena dla 1 osoby):



HOTELE W GRUPIE GEOVITA!

www.geovita.pl

Hotel Perła Bieszczadów w Czarnej
Hotel Perła Bieszczadów w Czarnej
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1. Centrum Zdrowia i Rekreacji
 GEOVITA w Uzdrowisku Dąbki

2. Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
 GEOVITA w Dźwirzynie

3. Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
 GEOVITA w Mrzeżynie

4. Centrum Konferencji i Rekreacji
 GEOVITA w Jugowicach

5. Centrum Konferencji i Rekreacji
 GEOVITA w Lądku-Zdroju

6. Centrum Konferencji i Rekreacji
 GEOVITA w Wiśle

7. Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne
 GEOVITA w Zakopanem

8. Centrum Zdrowia i Rekreacji
 GEOVITA w Złockiem

9. Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji
 GEOVITA w Krynicy-Zdroju

10. Centrum Konferencji i Rekreacji
 GEOVITA w Pile-Płotkach

11. Centrum Szkoleń i Konferencji
 GEOVITA w Jadwisinie

12. Hotel Orient****  
 w Krakowie

13. Hotel Perła Bieszczadów***  
 w Czarnej

14.  Hotel Bukowy Dworek***  
 w Gronowie


