
SAUNA 

Sauna fińska (sucha) z basenikiem i wypoczywalnią                         50 zł  dla 4 osób                     60 min                

(każda następna osoba dopłaca 5 zł) 

SPA DLA DZIECI 

Manicure Księżniczki                                                                                 50 zł                                           25 min  

Tęczowy Pedicure                                                                                       60 zł                                           30 min 

Słodziakowy Masaż                                                                                    50 zł                                           15 min 

MASAŻE LECZNICZE 

Masaż częściowy (kręgosłupa)                                                                 80 zł                                          20 min  

Masaż częściowy (kręgosłupa)                                                               100 zł                                          30 min 

Masaż całościowy                                                                                     170 zł                                          55 min 

Masaż wibracyjny-mata                                                                            25 zł                                           15 min 

Masaż na fotelu terapeutycznym                                                            30 zł                                     12-15 min           

FIZYKOTERAPIA / FIZJOTERAPIA 

Krioterapia miejscowa                                                                               35 zł                                             3 min 

Laseroterapia                                                                                               25 zł                                         3-6 min 

Magnetoterapia                                                                                          30 zł                                           15 min 

Ultradźwięki                                                                                                 30 zł                                            5 min 

Elektroterapia                                                                                              25 zł                                          10 min 

Lampa Sollux                                                                                                25 zł                                          15 min 

Okład borowinowy                                                                                     35 zł                                          15 min 

Inhalacja solankowa                                                                                  20 zł                                           10 min 

-Aromaterapia rozgrzewająca/przeciwbakteryjna NOWOŚĆ            25 zł                10 min 

Hydromasaż całościowy                                                                            50 zł                                           15 min 

Kąpiel borowinowa/ kozie mleko HIT     60 zł                15 min 

Kąpiel wirowa kończyn górnych                                                              35 zł                                           15 min  

Kąpiel wirowa kończyn dolnych                                                              35 zł                                           15 min  

INFORMACJE DODATKOWE 

Sauna fińska na wyłączność czynna w godzinach 10:00-19:00 (odpłatnie). Rezerwacje terminów w 

Recepcji Spa. 

Sala fitness czynna w godzinach otwarcia basenu (w cenie noclegu). 

Siłownia czynna w godzinach otwarcia basenu (w cenie noclegu). 

Wypożyczenie szlafroka w Recepcji Spa: 30 zł za pobyt. 

Wypożyczanie roweru w Recepcji Spa: 10 zł za godzinę, 50 zł za dzień. 

GEOVITA S.A. Centrum Zdrowia z Rekreacji GEOVITA w Dąbkach 

Ul. Letniskowa 4, 76-156 Dąbki 

 

 

        Menu Spa 

Centrum Zdrowia i Rekreacji w Uzdrowisku Dąbki 

Zaprasza do Świata piękna i relaksu… 

 

 

W celu zarezerwowania terminów zabiegów prosimy o kontakt 

Tel. (+48 94) 314 81 67 wew. 414, 

Tel. Kom. + 48 603 354 166 e-mail : dabki@geovita.pl 

 

 

mailto:dabki@geovita.pl


ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY 

ZABIEG PODSTAWOWY Z MASKĄ Pevonia Botanica                                                  160 zł                do 60 min 

(zabieg oczyszczający, normalizujący, przeciwzmarszczkowy, nawilżający)   

 ZABIEG REGENERUJĄCY (DNA Morskie lub Elastyna lub Kolagen) Pevonia        280 zł                do 70 min  

(ampułka dobrana do potrzeb cery, m.in. kolagen, elastyna, morskie DNA)  

URODA Z MORZA ŚRÓDZIEMNEGO Hildegard Braukmann                                       180 zł                do 60 min 

(do cery niedotlenionej, podrażnionej, zabieg intensywinie nawilżający i uspokajający cerę) 

BOGACTWO ORIENTALENE Hildegard Braukmann                                                     180 zł             do 60 min 

(do cery suchej, wymagającej intensywnej regeneracji, na bazie marokańskiego oleju 

Arganowego i bogatego masła pistacjowego) 

MAGIA KARAIBÓW    Hildegard Braukmann                                                                180 zł             do 60 min 

(do każdego rodzaju cery, ma działanie nawilżające i regenerujące) 

ŻYCIODAJNY TLEN Pevonia Botanica   HIT                                                                     370 zł                do 60min           

(do cery bardzo wrażliwej z rozszerzonymi naczyniami i trądzikiem  

Różowatym, polecany po zabiegach odnawiania cery)   

MANUALNE OCZYSZCZANIE TWARZY                                                                        180  zł               do 60 min  

                                                                                                                                           200 zł               do 90 min 

MIKRODERMABRAZJA KORUNDOWA                                                                        180 zł               do 60 min  

(twarz, szyja, dekolt) 

PEELING KAWITACYJNY                                                                                                 120 zł               do 30 min 

+ maska łagodząca                                                                                                         160 zł               do 60 min    

Masaż twarzy, szyi i dekoltu                                                                                          80 zł                do 30 min 

 

ZABIEGI NA CIAŁO 

ZABIEG ODMŁADZAJĄCY  ,,TROPIKALNA OAZA”   Pevonia Botanica                      350 zł                do 90 min    

(odżywczy zabieg owijania ciała jogurtem z mango i markują) 

CZEKOLADOWA ROZKOSZ                                                                                            240 zł                do 90 min 

(wyszczuplająco-relaksujący zabieg z aromatycznym peelingiem z pomarańczy 

I maską czekoladową, pobudzający mikrocyrkulację) 

OWOCOWA POKUSA                                                                                                     220 zł               do 90 min 

(nawilżająco-odprężający zabieg, poprawia jędrność i elastyczność skóry) 

ZABIEG UJĘDRNIAJĄCY Z MIKRONIZOWANYMI ALGAMI Pevonia Botanica           280 zł               do 90 min 

(tonizuje i uelastycznia skórę, zapobiega jej starzeniu się,  

mineralizuje suchą i zmęczoną skórę) 

PEELING Z WOSKIEM JOJOBA Pevonia Botanica                                                           160 zł               do 40 min 

(peeling wygładzający naskórek, pobudzający krążenie 

powierzchniowe skóry) 

UJĘDRNIAJĄCY PEELING Z ALGAMI Pevonia Botanica                                                 160 zł               do 40 min 

(peeling wygładzający naskórek, silnie mineralizujący, dotleniający skórę) 

TROPIKALNY MUS SOLNY Pevonia Botanica                                                                  180 zł               do 50 min 

(peeling detoksykujący, energetyzujący i regenerujący) 

PEELING CUKROWY                                                                                                         150 zł               do 40 min 

(do każdego rodzaju skóry, pobudza mikrocyrkulację, wzmacnia, ujędrnia i nawilża skórę) 

ORIENTALNY PEELING CAŁEGO CIAŁA (Peeling kawa-cynamon) NOWOŚĆ      80 zł         do 30 min 

SŁONECZNY PEELING CAŁEGO CIAŁA (Peeling pomarańcza-mango) NOWOŚĆ     89 zł              do 30 min 

PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP 

Manicure (bez malowania)                                                                                             80 zł                    50 min             

Manicure (z malowaniem)                                                                                              90 zł                    60 min             

Manicure hybrydowy                                                                                                     100 zł                    80 min             

Manicure japoński                                                                                                            80 zł                    40 min             

Manicure SPA (rytuał z peelingiem i maską na dłonie)                                           120 zł                    80 min             

Malowanie paznokci                                                                                                         50 zł                    20 min             

Pedicure (bez malowania)                                                                                                90 zł                   50 min             

Pedicure (z malowaniem)                                                                                               110 zł                   60 min             

Pedicure hybrydowy                                                                                                        130 zł                   90 min             

Pedicure SPA (rytuał z peelingiem i maską na stopy)                                                150 zł                  90 min             

Usunięcie manicure hybrydowego                                                                                  40 zł                  30 min 

AKSAMITNE DŁONIE (odżywczo-wygładzający zabieg termiczny na dłonie)            60 zł                   30 min 

PIELĘGNACJA OPRAWY OCZU 

Regulacja brwi                                                                                                                    25 zł                   15 min 

Henna brwi                                                                                                                          30 zł                   15 min 

Henna brwi i regulacja                                                                                                      40 zł                   30 min 

Henna rzęs                                                                                                                           30 zł                   20 min 

Komplet: henna brwi, rzęs i regulacja                                                                            60 zł                  35 min 

DEPILACJA WOSKIEM 

Łydki/Uda                                                                                                                            60 zł                  30 min 

Pachy                                                                                                                                    50 zł                  20 min 

Całe ręce                                                                                                                              60 zł                  30 min 

Wąsik/broda                                                                                                                       30 zł                  15 min 

MASAŻE  

Masaż relaksacyjny  częściowy                                                                                          90 zł                30 min    

Masaż relaksacyjny  całościowy                                                                                       180 zł               55 min 

Masaż świecą  częściowy                                                                                                   100 zł               30 min    

Masaż świecą  całościowy                                                                                                 190 zł               55 min 

Masaż gorącymi kamieniami częściowy                                                                         110 zł               30 min 

Masaż gorącymi kamieniami całościowy                                                                       210 zł               55 min 


